0S ,,Petar Lorini“ Sali
SK. god. 2025./2026.
3. razred

Uciteljica: Ana Mili¢

GODISNJI IZVEDBENI KURIKULUM TJELESNE | ZDRAVSTVENE KULTURE

SKOLSKA GODINA 2025./2026.

3. razred
RUJAN SADRZAJ ZA PREDMETNO ODGOJNO-OBRAZOVNI RAZRADA ODGOJNO- % ODGOINO-OBRAZOVNA
10 sati OSTVARIVANJE ODGOJNO- PODRUCIE ISHODI OBRAZOVNIH ISHODA OCEKIVANJA MEDUPREDMETNIH
OBRAZOVNIH ISHODA TEMA
N . A: Kinezioloska 0S TZK A.3.3. Izvodi P.rep.?zna?je Hizvod, uku D.2.2: .
,Djecji” poskoci o . ritmicke i plesne 2. Suradnja s drugima
. S teorijska i ritmicke i plesne . o
Vucenje i potiskivanje Ly . strukture. Ostvaruje dobru komunikaciju s
v Ly motoricka znanja | strukture. ; o i
1 suvjezbaca na razlicite drugima, uspjesno suraduje u
’ nacine bez pomagala D: Zdravstveni i 0S TZK D.3.2. lzvodi . . razlic¢itim situacijama i spreman je
. . . L oy UsavrSava jednostavne . . )
Bacanje loptice udalj iz odgojni ucinci raznovrsne vjezbe u svrhu | ., v . zatraZiti i ponuditi pomoé.
. v vjezbe za poboljsanje . " .
zaleta tjelesnog pobolj$anja sustava za . osr A.2.2. Upravlja emocijama i
e . sustava za kretanje. v
vjezbanja kretanje. ponasanjem.
OS TZK B.3.1. Sudjeluje u | Prepoznaje morfologke
B: Morfoloska provjeravanju znacajke, motoricke i uku B.2.2.
obiljezja, morfoloskih obiljezja, funkcionalne 2. Pracenje
2. Inicijalno provjeravanje motoricke i motorickih i funkcionalnih | sposobnosti te vaznost Na poticaj ucitelja prati svoje ucenje
funkcionalne sposobnosti te procjeni pravilnoga tjelesnog i napredovanje tijekom ucenja.
sposobnosti pravilnoga tjelesnog drzanja osr A.2.1. Razvija sliku o sebi.
drzanja
- . . B: Morfoloska 0OS TZK B.3.1. Sudjeluje u | Prepoznaje morfolodke | uku B.2.2.
3. Inicijalno provjeravanje A . . .. vy o
obiljeZja, provjeravanju znacajke, motoricke i 2. Praéenje




motoricke i
funkcionalne
sposobnosti

morfoloskih obiljezja,
motorickih i funkcionalnih
sposobnosti te procjeni
pravilnoga tjelesnog
drzanja

funkcionalne
sposobnosti te vaznost
pravilnoga tjelesnog
drzanja

Na poticaj ucitelja prati svoje uc¢enje
i napredovanije tijekom ucenja.
osr A.2.1. Razvija sliku o sebi.

Inicijalno provjeravanje

B: Morfoloska
obiljezja,
motoricke i
funkcionalne
sposobnosti

0S TZK B.3.1. Sudjeluje u
provjeravanju
morfoloskih obiljezja,
motorickih i funkcionalnih
sposobnosti te procjeni
pravilnoga tjelesnog
drzanja

Prepoznaje morfoloske
znacajke, motoricke i
funkcionalne
sposobnosti te vaznost
pravilnoga tjelesnog
drzanja

uku B.2.2.

2. Pracenje

Na poticaj ucitelja prati svoje ucenje
i napredovanje tijekom ucenja.

osr A.2.1. Razvija sliku o sebi.

Bacanje loptice udalj iz
zaleta

Dodavanje lopte u kretanju
(N)

Cikli¢cna kretanja razlicitim
tempom (2 min)

A: Kinezioloska
teorijska i
motoricka znanja

OS TZK A.3.1. Usavrava
prirodne nacine gibanja.

Izvodi prilagodene
prirodne nacine gibanja
temeljnih struktura.

D: Zdravstveni i
odgojni ucinci
tjelesnog
vjezbanja

0S TZK D.3.2. Izvodi
raznovrsne vjezbe u svrhu
poboljsanja sustava za
kretanje.

Usavr$ava jednostavne
vjezbe za poboljsanje
sustava za kretanje.

uku C.2.4.

4. Emocije

Koristi se ugodnim emocijamai
raspoloZenjima tako da poticu
ucenje i kontrolira neugodne
emocije i raspoloZenja tako da ga ne
ometaju u ucenju.

osr A.2.3. Razvija osobne potencijale.

Dodavanje lopte u kretanju
(N)

Dodavanje i hvatanje lopte
u mjestu (R)

Brzo tréanje do 40 m iz
visokog starta

D: Zdravstveni i
odgojni ucinci
tjelesnog
vjezbanja

0S TzK D.3.1. Koristi
osnovne kinezioloske
aktivnosti na otvorenim
vjezbalistima.

Sudjeluje u tjelesnim
aktivnostima na
otvorenom ovisno o
posebnostima zavicaja.

0S TZK D.3.2. Izvodi
raznovrsne vjezbe u svrhu
poboljsanja sustava za
kretanje.

Usavrsava jednostavne
vjezbe za poboljsanje
sustava za kretanje.

uku A.2.2.

2. Primjena strategija ucenja i
rjeSavanje problema

Primjenjuje strategije ucenja i
rjeSava probleme u svim podrucjima
ucenja uz pracenje i podrsku ucitelja.
zdr A.2.3. Opisuje vaznost
odrzavanja pravilne osobne higijene
za oCuvanje zdravlja s naglaskom na
pojacanu potrebu osobne higijene
tijekom puberteta.




Dodavanje i hvatanje lopte
u mjestu (R)
Dodavanje lopte u kretanju

A: KinezioloSka
teorijska i
motoricka znanja

0S TZK A.3.1. Usavr3ava
prirodne nacine gibanja.

Izvodi prilagodene
prirodne nacine gibanja
temeljnih struktura.

0OS TZK D.3.1. Koristi

Sudjeluje u tjelesnim

uku C.2.2.

2. Slika o sebi kao uéeniku

Iskazuje pozitivna i visoka ocekivanja
i vjeruje u svoj uspjeh u uéenju.

osr A.2.2. Upravlja emocijamai

7. D: Zdravstveni i osnovne kinezioloske aktivnostima na .
(N) R . . . ) ponasanjem.
. . o odgojni ucinci aktivnosti na otvorenim otvorenom ovisno o S .
Cikli¢na kretanja razli¢itim i ol v . . zdr A.2.2.B Primjenjuje pravilnu
. tjelesnog vjezbaliStima. posebnostima zavicaja. . . .
tempom do 3 min e tjelesnu aktivnost sukladno svojim
vjezbanja . e
sposobnostima, afinitetima i
zdravstvenom stanju.
OS TZK D.3.1. Koristi Sudjeluje u tjelesnim uku C.2.3.
osnovne kinezioloske aktivnostima na 3. Interes
Preskakivanje duge vijace D: Zdravstveni i aktivnosti na otvorenim otvorenom ovisno o Iskazuje interes za razli€ita podrugja,
Dodavanje i hvatanje lopte odgojni uinci vjezbalistima. posebnostima zavifaja. | preuzima odgovornost za svoje
8. u mjestu (R . < Y ucenje i ustraje u ucenju.
J N (. ) . tjelesnog OS TZK D.3.2. Izvodi UsavrSava jednostavne J J 0 J .
Brzo tréanje do 40 m iz e . . . zdr A.2.2. A Razlikuje pravilnu od
. vjezbanja raznovrsne vjezbe u svrhu | vjeZbe za poboljsanje . . -
visokog starta . . nepravilne prehrane i razumije
poboljsanja sustava za sustava za kretanje. N .
. vaznost pravilne prehrane za
kretanje. .
zdravlje.
OS TZK D.3.1. Koristi Sudjeluje u tjelesnim
- BT Jete vy uku A.2.2.
_— oy osnovne kinezioloske aktivnostima na o e
Preskakivanje duge vijace; . . . . . 2. Primjena strategija ucenja i
. . L. D: Zdravstveni i aktivnosti na otvorenim otvorenom ovisno o . ]
Bacanje loptice udalj iz S ML pewaes . . rjeSavanje problema
odgojni ucinci vjezbalistima. posebnostima zavicaja. R e
9. zaleta . 3 - " ; Primjenjuje strategije ucenja i
. . tjelesnog OS TZK D.3.2. Izvodi UsavrsSava jednostavne Ly . .
Dodavanje lopte u kretanju e . . v rjeSava probleme u svim podrucjima
vjezbanja raznovrsne vjezbe u svrhu | vjeZbe za poboljsanje . . . Y v 1
(N) . . ucenja uz praéenje i podrsku ucitelja.
poboljsanja sustava za sustava za kretanje. L .
. osr A.2.1. Razvija sliku o sebi.
kretanje.
S pey . vers A: Kinezioloska . y Izvodi prilagodene
Cikli¢cna kretanja razlicitim o OS TZK A.3.1. UsavrSava . P gv. . uku D.2.2.
10. teorijska i prirodne nacine gibanja

tempom do 3 minute

motoricka znanja

prirodne nacine gibanja.

temeljnih struktura.

2. Suradnja s drugima




Dodavanje i hvatanje lopte
u mjestu (R)
Preskakivanje duge vijace

D: Zdravstveni i
odgojni ucinci
tjelesnog
vjezbanja

0S TZK D.3.2. Izvodi
raznovrsne vjezbe u svrhu
poboljsanja sustava za
kretanje.

Usavrsava jednostavne
vjezbe za poboljsanje
sustava za kretanje.

Ostvaruje dobru komunikaciju s
drugima, uspjesno suraduje u
razli¢itim situacijama i spreman je
zatraziti i ponuditi pomod¢.

osr A.2.3. Razvija osobne potencijale.




SADRZAJ ZA

ODGOJNO-OBRAZOVNA

LISTOPAD PREDMETNO ODGOJNO-OBRAZOVNI RAZRADA ODGOJNO- -
14 sati OSTVARIVANJE ODGOJNO- PODRUCIE ISHODI OBRAZOVNIH ISHODA OCEKIVANJA MEDUPREDMETNIH
OBRAZOVNIH ISHODA TEMA
OS TZK D.3.1. Koristi Sudjeluje u tjelesnim uku C.2.2.
. . osnovne kinezioloske aktivnostima na 2. Slika o sebi kao uceniku
Bacanje medicinke od 1 kg . . . . . . - o e
) . D: Zdravstveni i aktivnosti na otvorenim otvorenom ovisno o Iskazuje pozitivna i visoka ocekivanja
objema rukama — suvanjem C e L pewes . . Lo . . ..
. . odgojni ucinci vjezbalistima. posebnostima zavicaja. | ivjeruje u svoj uspjeh u ucenju.
Dodavanje i hvatanje lopte . o .
11. . tjelesnog < . v . osr A.2.1. Razvija sliku o sebi.
u mjestu (R) el OS TZK D.3.2. Izvodi Usavr$ava jednostavne L .
. I vjezbanja .y . v zdr A.2.2.B Primjenjuje pravilnu
Preskakivanje duge vijace raznovrsne vjezbe u svrhu | vjeZbe za poboljSanje . . .
. . tjelesnu aktivnost sukladno svojim
poboljsanja sustava za sustava za kretanje. ) o
i sposobnostima, afinitetima i
kretanje. .
zdravstvenom stanju.
OSTZK C.3.1. Prati Prati i usporeduje uku B.2.2.
_ C: Motoricka osobna motoricka osobna postignuca u 2. Pracenje
Osnovno dodavanje i . , . ) . . C C
. N postignuca postignuda. svladanim obrazovnim Na poticaj ucitelja prati svoje u¢enje
hvatanje lopte s dvije ruke . .. . e L
. sadrZajima. i napredovanje tijekom ucenja.
u mjestu (K) : . .
. . osr A.2.2. Upravlja emocijamai
12. Brzo tréanje do 40 m iz . < . ..
. D: Zdravstveni i OS TZK D.3.2. Izvodi y . ponasanjem.
visokog starta S oy UsavrSava jednostavne - .
. . odgojni ucinci raznovrsne vjezbe u svrhu | ., . zdr A.2.2. A Razlikuje pravilnu od
Bacanje medicinke do 1 kg . v vjezbe za poboljSanje . . .
) . tjelesnog poboljsanja sustava za . nepravilne prehrane i razumije
objema rukama —suvanjem | ° 7 . sustava za kretanje. N )
vjezbanja kretanje. vaznost pravilne prehrane za
zdravlje.
. . A: Kinezioloska OS TZK A.3.1. Usavrsava Izvodi prilagodene uku A.2.2.
Bacanje medicinke do 1 kg o . v . . .. I o e
) . teorijska i prirodne nacine gibanja. prirodne nacine gibanja | 2. Primjena strategija u€enja i
objema rukama — suvanjem Y . . L .
Osnovno dodavanie i motoricka znanja temeljnih struktura. rjeSavanje problema
. J.. D: Zdravstveni i OS TZK D.3.2. lzvodi Usavrsava jednostavne Primjenjuje strategije ucenja i
13. hvatanje lopte s dvije ruke

u mjestu (K)
Ritmicno pretréavanje
prepreka do 30 cm visine

odgojni ucinci
tjelesnog
vjezbanja

raznovrsne vjezbe u svrhu
poboljsanja sustava za
kretanje.

vjezbe za poboljsanje
sustava za kretanje.

rjeSava probleme u svim podrucjima
ucenja uz pracenje i podrsku ucitelja.
zdr A.2.2. A Razlikuje pravilnu od
nepravilne prehrane i razumije




vaznost pravilne prehrane za
zdravlje.

Osnovno dodavanje i
hvatanje lopte s dvije ruke
u mjestu (K)

D: Zdravstveni i
odgojni ucinci
tjelesnog
vjezbanja

OS TZK C.3.1. Prati
osobna motoricka
postignuca.

Prati i usporeduje
osobna postignuéa u
svladanim obrazovnim
sadrzajima.

uku C.2.3.

3. Interes

Iskazuje interes za razli¢ita podrudja,
preuzima odgovornost za svoje

14. Vodenije lopte rolanjem < ucenje i ustraje u ucenju.
enje fop J D: Zdravstvenii | O% TZK D.3.1. Koristi sudjeluje u tjelesnim J J€ U ucenju.
donjom stranom stopala e L . . zdr A.2.2. A Razlikuje pravilnu od
L odgojni ucinci osnovne kinezioloske aktivnostima na . . .
(N) Preskakivanje duge . . . . . nepravilne prehrane i razumije
Ly tjelesnog aktivnosti na otvorenim otvorenom ovisno o N .
vijace e L pewes . Y vaznost pravilne prehrane za
vjezbanja vjezbalistima. posebnostima zavicaja. .
zdravlje.
Prati i usporeduje
. . < . ) X uku B.2.2.
Bacanje medicinke do 1 kg . OS TZK C.3.1. Prati osobna postignuca u L
. . C: Motoricka Ly . . 2. Pracenje
objema rukama — suvanjem . , osobna motoricka svladanim obrazovnim C C
. . postignuéa L L. Na poticaj ucitelja prati svoje u¢enje
Vodenje lopte rolanjem postignuda. sadrZajima. . .
. i napredovanje tijekom ucenja.
donjom stranom stopala " "
15. (N) osr A.2.3. Razvija osobne potencijale
. D: Zdravstveni i OS TZK D.3.2. Izvodi Y . zdr A.2.2. B Primjenjuje pravilnu
Skok uvis iz ravnoga zaleta S -~ UsavrSava jednostavne . . ..
. h odgojni ucinci raznovrsne vjezbe u svrhu | ., v . tjelesnu aktivnost sukladno svojim
odrazom lijevom i desnom . v vjezbe za poboljsanje . o
tjelesnog poboljsanja sustava za . sposobnostima, afinitetima i
nogom . . sustava za kretanje. .
vjezbanja kretanje. zdravstvenom stanju.
Prati i usporeduje uku A.2.2.
Ly OS TZK C.3.1. Prati osobna postignuéa u 2. Primjena strategija ucenja i
C: Motoricka Ly . . . .
_ . . , osobna motoricka svladanim obrazovnim rjeSavanje problema
Dodavanje i hvatanje lopte | postignuda . , - L L
u mjestu (R) postignuda. sadrZajima. Primjenjuje strategije ucenja i
J . rjeSava probleme u svim podrucjima
Skok uvis iz ravnoga zaleta ucenja uz pracenje i podrsku ucitelja
16. odrazom lijevom i desnom J P Je1P J

nogom
Vodenje lopte rolanjem
donjom stranom stopala(N)

D: Zdravstveni i
odgojni ucinci
tjelesnog
vjezbanja

0S TZK D.3.2. Izvodi
raznovrsne vjezbe u svrhu
poboljsanja sustava za
kretanje.

Usavrsava jednostavne
vjezbe za poboljsanje
sustava za kretanje.

uku B.2.1.

1. Planiranje

Uz podrsku ucitelja odreduje ciljeve
ucenja, odabire pristup ucenju te
planira ucenje.

osr A.2.1. Razvija sliku o sebi.




Skok uvis iz ravnoga zaleta
odrazom lijevom i desnom
nogom

Osnovno dodavanje i

A: KineziolosSka
teorijska i
motoricka znanja

0S TZK A.3.1. Usavr3ava
prirodne nacine gibanja.

Izvodi prilagodene
prirodne nacine gibanja
temeljnih struktura.

uku C.2.2.
2. Slika o sebi kao uéeniku
Iskazuje pozitivna i visoka ocekivanja

17. . " — < - i vjeruje u svoj uspjeh u ucenju.
hvatanje lopte s dvije ruke | D: Zdravstveni i OS TZK D.3.2. Izvodi . Jerd) ) .pJ " ) .
: e e . Usavr$ava jednostavne osr A.2.2. Upravlja emocijamai
u mjestu (K) odgojni ucinci raznovrsne vjezbe usvrhu | . v . . .
ey . A . . vjezbe za poboljsanje ponasanjem.
Cikli¢na kretanja razlicitim tjelesnog poboljSanja sustava za .
. e . sustava za kretanje.
tempom do 3 minute vjezbanja kretanje.
jei I i pril n
Osnovr?o dodavanjc'e.l A: Kinezioloska < Y ZYOdI pri ag?de e.: . uku C.2.3.
hvatanje lopte s dvije ruke teoriiska i OS TZK A.3.1. UsavrSava prirodne nacine gibanja 3. Interes
u mjestu (K) J Y . prirodne nacine gibanja. temeljnih struktura. ) o . ..
o motoricka znanja Iskazuje interes za razli¢ita podrucja,
18 Skok uvis iz ravnoga zaleta reuzima odgovornost za svoje
’ odrazom lijevom i desnom OS TZK C.3.1. Prati Prati i usporeduje pv L g' .. :
- Ly . , ucenje i ustraje u ucenju.
nogom C: Motoricka osobna motoricka osobna postignudéa u " "
. . . . , . ) . . osr A.2.3. Razvija osobne potencijale.
Brzo tréanje do 40 m iz postignuca postignuda. svladanim obrazovnim
visokog starta sadrzajima.
0S TZK D.3.1. Koristi Sudjeluje u tjelesnim uku A.2.2.
osnovne kinezioloske aktivnostima na 2. Primjena strategija ucenja i
Bacanje loptice udalj iz D: Zdravstveni i aktivnosti na otvorenim otvorenom ovisno o rjeSavanje problema
zalet LT vjezbalistima. posebnostima zavi¢aja. | Primjenjuje strategije ucenjai
. . odgojni ucinci . . v
19 Vodenje lopte rolanjem tielesno rieSava probleme u svim podrucjima
’ donjom stranom stopala J. y .g 0S TZK D.3.2. lzvodi y . ucenja uz praéenje i podrsku ucitelja.
vjezbanja - Usavrsava jednostavne X . .
(N) raznovrsne vjezbe u svrhu | ., v osr A.2.2. Upravlja emocijamai
—— oy . vjezbe za poboljSanje . .
Preskakivanje duge vijace poboljsanja sustava za . ponasanjem.
. sustava za kretanje.
kretanje.
Dod je lopte u kretanj 0S TZK D.3.1. Koristi Sudjeluje u tjelesnim o .
odavanje fopte ukretanju L .J ) , ) osr A.2.1. Razvija sliku o sebi.
(N) . osnovne kinezioloske aktivnostima na L .
. .. D: Zdravstveni i . . . . zdr A.2.2. B Primjenjuje pravilnu
Bacanje medicinke od 1 kg e aktivnosti na otvorenim otvorenom ovisno o ) i N
) . odgojni ucinci L pewes . . tjelesnu aktivnost sukladno svojim
20. objema rukama — suvanjem vjezbalistima. posebnostima zavicaja.

Skok uvis iz ravnoga zaleta
odrazom lijevom i desnom
nogom

tjelesnog
vjezbanja

0S TZK D.3.2. Izvodi
raznovrsne vjezbe u svrhu

Usavrsava jednostavne
vjezbe za poboljsanje
sustava za kretanje.

sposobnostima, afinitetima i
zdravstvenom stanju.




poboljsanja sustava za
kretanje.

Osnovno dodavanje i
hvatanje lopte s dvije ruke
u mjestu (K)

Cikli¢na kretanja razli¢itim

A: KineziolosSka
teorijska i
motoricka znanja

0S TZK A.3.1. Usavr3ava
prirodne nacine gibanja.

Izvodi prilagodene
prirodne nacine gibanja
temeljnih struktura.

uku B.2.2.

2. Praéenje

Na poticaj uitelja prati svoje ucenje
i napredovanje tijekom ucenja.

uku B.2.1.

21. . D:Z ii % .
tempom do 3 minute d.ra'vstv\'/en'l ! OS TZK D.3.3. Suraduje sa | Suraduje tijekom igre i 1. Planiranje
. . odgojni ucinci e . ; L Y e 1 -
Vodenje lopte rolanjem tielesn suigradima i poStuje prihvaéa pravila igre. Uz podrsku uditelja odreduje ciljeve
donjom stranom stopala J_e ves o.g pravila igre. ucenja, odabire pristup u¢enju te
vjezbanja S
(N) planira ucenje.
osr A.2.4. Razvija radne navike.
L . 0% TZK D.3.1. Koristi Sudjeluje u tjelesnim
Brzo tréanje do 40 m iz L aktivnostima na uku C.2.2.
. . osnovne kinezioloske . . , _—
visokog starta D: Zdravstveni i . . . otvorenom ovisno o 2. Slika o sebi kao uceniku
. . L aktivnosti na otvorenim . . . . o « e
Dodavanje i hvatanje lopte | odgojni ucinci viesbalittima posebnostima zavi€aja. | Iskazuje pozitivna i visoka oéekivanja
22. u mjestu (R) tjelesnog J ' i vjeruje u svoj uspjeh u ucenju.
Vodenje lopte desnom i vjeZbanja 0S TZK D.3.2. Izvodi . . osr A.2.2. Upravlja emocijamai
.. . . -~ Usavrsava jednostavne .
lijevom rukom u mjestu i raznovrsne vjezbe u svrhu | ., Y ponasanjem.
. . vjezbe za poboljsanje
pravocrtnom kretanju(K) poboljsanja sustava za .
. sustava za kretanje.
kretanje.
03 TZK D.3.1. Koristi sudieluje utielesnim | ukuA.23.
T aktivnostima na 3. Kreativno misljenje
osnovne kinezioloske . - ey . .
. . . . . . otvorenom ovisno o Koristi se kreativnoséu za oblikovanje
Dodavanje lopte u kretanju | D: Zdravstveni i aktivnosti na otvorenim . . e . .
. L L pevas posebnostima zavicaja. | svojih ideja i pristupa rjeSavanju
(N); Vodenje lopte desnom | odgojni ucinci vjezbalistima. roblema
23. i lijevom rukom u mjestu i tjelesnog zsr A1 'Razvi'a dliku o sebi
pravocrtnom kretanju (K) vjezbanja 0S TZK D.3.3. Suraduje sa D J )

Preskakivanje duge vijace

suigracima i postuje
pravila igre.

Suraduje tijekom igre i
prihvaca pravila igre.

zdr A.2.2.B Primjenjuje pravilnu
tjelesnu aktivnost sukladno svojim
sposobnostima, afinitetima i
zdravstvenom stanju.




24.

Vodenje lopte desnom i
lijevom rukom u mjestu i
pravocrtnom kretanju (K)
Cikli¢na kretanja razlicitim
tempom do 3 minute
Bacanje loptice u dalj iz
zaleta

A: Kinezioloska
teorijska i
motoricka znanja

0S TZK A.3.1. Usavr3ava
prirodne nacine gibanja.

Izvodi prilagodene
prirodne nacine gibanja
temeljnih struktura.

D: Zdravstveni i
odgojni ucinci
tjelesnog
vjezbanja

0S TZK D.3.2. Izvodi
raznovrsne vjezbe u svrhu
poboljSanja sustava za
kretanje.

Usavr$ava jednostavne
vjezbe za poboljsanje
sustava za kretanje

uku A.2.2.

2. Primjena strategija u€enja i
rieSavanje problema

Primjenjuje strategije ucenja i
rieSava probleme u svim podrucjima
ucenja uz pracenje i podrsku ucitelja.
osr A.2.3. Razvija osobne potencijale.




SADRZAJ ZA

ODGOJNO-OBRAZOVNA

SI:sD:tl\i" OSTVARIVANJE ODGOJNO- PE(F)DDrSEJNEO ODGOJI\:(S)I:I%?;AZOVNI g::i??Cﬁ:?:JggA OCEKIVANJA MEDUPREDMETNIH
OBRAZOVNIH ISHODA TEMA
Osnovno dodavanje i D: Zdravstveni i 0S TZK D.3.1. Koristi Sudjeluje u tjelesnim uku B.2.2.
hvatanje lopte s dvije ruke | odgojni ucinci osnovne kinezioloske aktivnostima na 2. Pracenje
u mjestu (K) tjelesnog aktivnosti na otvorenim otvorenom ovisno o Na poticaj ucitelja prati svoje ucenje
Vodenje lopte rolanjem vjezbanja vjezbalistima. posebnostima zavi€aja. | i napredovanje tijekom ucenja.
donjom stranom stopala uku B.2.1.
(N) 1. Planiranje
Ritmiéno pretréavanje Uz podrsku ucitelja odreduje ciljeve
prepreka do 30 cm visine ucenja, odabire pristup ucenju te
planira ucenje.
osr A.2.2. Upravlja emocijamai
25. ponasanjem.
0S TZK D.3.2. Izvodi UsavrSava jednostavne | uku C.2.3.
raznovrsne vjezbe u svrhu | vjeZbe za poboljSanje 3. Interes
poboljsanja sustava za sustava za kretanje. Iskazuje interes za razli¢ita podrudja,
kretanje. preuzima odgovornost za svoje
ucenje i ustraje u ucenju.
osr A.2.1. Razvija sliku o sebi.
zdr A.2.2. A Razlikuje pravilnu od
nepravilne prehrane i razumije
vaznost pravilne prehrane za
zdravlje.
Vodenje lopte desnom i D: Zdravstveni i OS TZK D.3.1. Koristi Sudjeluje u tjelesnim
lijevom rukom u mjestu i odgojni ucinci osnovne kinezioloske aktivnostima na
pravocrtnom kretanju (K) tjelesnog aktivnosti na otvorenim otvorenom ovisno o
26 Preskakivanje duge vijace vjezbanja vjezbalistima. posebnostima zavicaja.

Dodavanje lopte u kretanju

(N)

0S TZK D.3.2. Izvodi
raznovrsne vjezbe u svrhu
poboljsanja sustava za
kretanje.

Usavr$ava jednostavne
vjezbe za poboljsanje
sustava za kretanje.




Ritmiéno pretréavanje
prepreka do 30 cm visine
Osnovno dodavanje i
hvatanje lopte s dvije ruke

A: Kinezioloska
teorijska i
motoricka znanja

0S TZK A.3.1. Usavr3ava
prirodne nacine gibanja.

Izvodi prilagodene
prirodne nacine gibanja
temeljnih struktura.

uku D.2.2.

2. Suradnja s drugima
Ostvaruje dobru komunikaciju s
drugima, uspjesno suraduje u

27. ) D: Zdravstveni i 0S TZK D.3.2. Izvodi . e :
u mjestu (K) S - Usavr$ava jednostavne razli¢itim situacijama i spreman je
o S odgojni ucinci raznovrsne vjezbe usvrhu | . . virs s L ,
Vucenje i potiskivanje . . vjezbe za poboljsanje zatratziti i ponuditi pomoc.
vl LY. tjelesnog poboljSanja sustava za . .. .
suvjezbaca na razlicite . . sustava za kretanje. osr A.2.3. Razvija osobne potencijale.
.. vjezbanja kretanje.
nacine bez pomagala
OS TZK D.3.1. Koristi Sudjeluje u tjelesnim uku C.2.2.
Osnovno dodavanje i osnovne kinezioloske aktivnostima na 2. Slika o sebi kao uceniku
hvatanje lopte s dvije ruke | D: Zdravstveni i aktivnosti na otvorenim otvorenom ovisno o Iskazuje pozitivna i visoka ocekivanja
u mjestu (K) odgojni ucinci vjezbalistima. posebnostima zavi€aja. | ivjeruje u svoj uspjeh u ucenju.
28. Vodenije lopte rolanjem tjelesnog < . v . osr A.2.4. Razvija radne navike.
. el OS TZK D.3.2. Izvodi UsavrS$ava jednostavne Lo .
donjom stranom stopala vjezbanja L . v zdr A.2.2.B Primjenjuje pravilnu
raznovrsne vjezbe u svrhu | vjeZbe za poboljSanje . . .
(N) . . tjelesnu aktivnost sukladno svojim
v . poboljsanja sustava za sustava za kretanje. . o
,Djecji“ poskoci . sposobnostima, afinitetima i
kretanje. .
zdravstvenom stanju.
Dodavanje i hvatanje lopte OS TZK D.3.1. Koristi Sudjeluje u tjelesnim uku B.2.2.
u mjestu (R) D: Zdravstveni i osnovne kinezioloske aktivnostima na 2. Pracenje
Vodenje lopte desnom i oc'j oini Udinci aktivnosti na otvorenim otvorenom ovisno o Na poticaj ucitelja prati svoje ucenje
59 lijevom rukom u mjestu i t'ellgesjno vjezbalistima. posebnostima zavi€aja. | i napredovanje tijekom ucenja.
’ pravocrtnom kretanju (K) J. y .g 0S TZK D.3.2. lzvodi . osr A.2.2. Upravlja emocijama i
. . vjezbanja i Usavrsava jednostavne .
Vodenje lopte rolanjem raznovrsne vjezbe u svrhu . . ponasanjem.
. . vjezbe za poboljSanje .. .
donjom stranom stopala poboljSanja sustava za . osr A.2.4. Razvija radne navike.
. sustava za kretanje.
(N) kretanje.
Ritmicno pretréavanje A: Kinezioloska I7vodi prilagodene
prepreka do 30 cm visine teorijska i OS TZK A.3.1. Usavriava . P gv. . osr A.2.1. Razvija sliku o sebi.
. .y . ; Y. . prirodne nacine gibanja LT .
Osnovno dodavanje i motoricka znanja | prirodne nacine gibanja. .. zdr A.2.2.B Primjenjuje pravilnu
X . temeljnih struktura. . ) .
30 hvatanje lopte s dvije ruke tjelesnu aktivnost sukladno svojim

u mjestu (K)

Vucenje i potiskivanje
suvjezbaca na razlicite
nacine bez pomagala

D: Zdravstveni i
odgojni ucinci
tjelesnog
vjezbanja

0S TZK D.3.2. Izvodi
raznovrsne vjezbe u svrhu
poboljsanja sustava za
kretanje.

Usavrsava jednostavne
vjezbe za poboljsanje
sustava za kretanje.

sposobnostima, afinitetima i
zdravstvenom stanju.




Vodenje lopte rolanjem
donjom stranom stopala
(N)

Naskok u upor ¢uceéi na

D: Zdravstveni i
odgojni ucinci

0S TZK D.3.1. Koristi
osnovne kinezioloske
aktivnosti na otvorenim
vjezbaliStima.

Sudjeluje u tjelesnim
aktivnostima na
otvorenom ovisno o

posebnostima zavicaja.

uku A.2.2.

2. Primjena strategija u€enja i
rieSavanje problema

Primjenjuje strategije ucenjai
rieSava probleme u svim podrucjima

31. oviSenje do 60 cm, saskok | tjel . . . . v ver 1
P Vvl .J J.e vesno.g OS TZK D.3.2. Izvodi L. ucenja uz pracenje i podrsku ucitelja.
pruZeni vjezbanja -~ Usavrsava jednostavne L .

. raznovrsne vjezbe usvrhu | . zdr A.2.2. Razlikuje pravilnu od
Osnovno dodavanje i v vjezbe za poboljsanje . ) a
. . poboljsanja sustava za . nepravilne prehrane i razumije
hvatanje lopte s dvije ruke ) sustava za kretanje. N .
. kretanje. vaznost pravilne prehrane za
u mjestu (K) .
zdravlje.
C: Motoricka OS TZK C.3.1. Prati Prati i usporeduje uku D.2.2.
Naskok u upor ¢ucedi na postignuca osobna motoricka osobna postignuca u 2. Suradnja s drugima
povisenje do 60 cm, saskok postignuca. svladanim obrazovnim Ostvaruje dobru komunikaciju s
pruzeni sadrzajima. drugima, uspjesno suraduje u
32. Kolut nat . liciti it ij i j
outnatrag D: Zdravstvenii | O3 TZK D.3.2. lzvodi e raziicitim situacjama 1 spreman Je
Osnovno dodavanje i S . Usavrsava jednostavne | zatraZiti i ponuditi pomoc.
. . odgojni ucinci raznovrsne vjezbe u svrhu | ., Y o .
hvatanje lopte s dvije ruke . . vjeZbe za poboljsanje osr A.2.1. Razvija sliku o sebi.
. tjelesnog poboljsanja sustava za . . " .
u mjestu (K) e . sustava za kretanje. osr A.2.2. Upravlja emocijamai
vjezbanja kretanje. . .
ponasanjem.
OS TZK C.3.1. Prati Prati i usporeduje uku B.2.2.
Kolut natrag Ly . ) . L
. . C: Motoricka osobna motoricka osobna postignuca u 2. Pracenje
Vodenije lopte rolanjem . , . , . . C C
. postignuca postignuda. svladanim obrazovnim Na poticaj ucitelja prati svoje ucenje
donjom stranom stopala . .. . o L
(N) sadrZajima. i napredovanje tijekom ucenja.
. uku B.2.1.
33. Naskok u upor cucedi na . < . L
Y D: Zdravstveni i OS TZK D.3.2. lzvodi Y . 1. Planiranje
povisenje do 60 cm, saskok L oy Usavrsava jednostavne y vt 1 R
. . odgojni ucinci raznovrsne vjezbe u svrhu | ., . Uz podrsku ucitelja odreduje ciljeve
pruzeni . v vjezbe za poboljsanje . . . .
tjelesnog poboljsanja sustava za . ucenja, odabire pristup ucenju te
e . sustava za kretanje. S
vjezbanja kretanje. planira ucenje.
osr A.2.4. Razvija radne navike.
Penjanje po kvadratnim A: Kinezioloska OS TZK A.3.3. Izvodi Prepoznaje i izvodi uku C.2.3
34, ljestvama teorijska i ritmicke i plesne ritmicke i plesne 3 Intér(.as.

Kolut natrag

motoricka znanja

strukture.

strukture.




Kretanje parova uz glazbu u
razli¢itim smjerovima
sucelice, postranice,
otvoreno, zatvoreno,
okretom...

D: Zdravstveni i
odgojni ucinci
tjelesnog
vjezbanja

0S TZK D.3.2. lzvodi
raznovrsne vjezbe u svrhu
poboljsanja sustava za
kretanje.

Usavrsava jednostavne
vjezbe za poboljsanje
sustava za kretanje.

Iskazuje interes za razli¢ita podrucja,
preuzima odgovornost za svoje
ucenje i ustraje u ucenju.

osr A.2.3. Razvija osobne potencijale.

35. Naskok u upor ¢uceéi na D: Zdravstveni i 0S TZK D.3.2. Izvodi UsavrSava jednostavne | uku C.2.2.
povisenje do 60 cm, saskok odgojni ucinci raznovrsne vjezbe u svrhu vjezbe za poboljsanje 2. Slika o sebi kao uéeniku
pruzeni tjelesnog poboljSanja sustava za sustava za kretanje. Iskazuje pozitivna i visoka ocekivanja
Penjanje po kvadratnim vjezbanja kretanje. i vjeruje u svoj uspjeh u ucenju.
ljestvama OS TZK D.3.3. Suraduje sa | Suraduje tijekom igre i osr A.2.1 Razvija sliku o sebi.
Kolut natrag suigracima i poStuje prihvaca pravila igre.
pravila igre.
36. Vodenije lopte rolanjem D: Zdravstveni i 0S TZK D.3.1. Koristi Sudjeluje u tjelesnim uku A.2.2.

donjom stranom stopala
(N)

Naskok u upor ¢ucedi na
povisenje do 60 cm, saskok
pruzeni

Osnovno dodavanje i
hvatanje lopte s dvije ruke
u mjestu (K)

odgojni ucinci
tjelesnog
vjezbanja

oshovne kinezioloske
aktivnosti na otvorenim
vjezbalistima.

aktivnhostima na
otvorenom ovisno o

posebnostima zavicaja.

2. Primjena strategija ucenja i
rjeSavanje problema

Primjenjuje strategije u€enja i
rjeSava probleme u svim podrucjima
ucenja uz pracenje i podrsku ucitelja.
zdr A.2.2. Razlikuje pravilnu od
nepravilne prehrane i razumije
vaznost pravilne prehrane za
zdravlje.




SADRZAJ ZA

ODGOJNO-OBRAZOVNA

Pioosslah:?c OSTVARIVANJE ODGOJNO- PECE)DDrSEJNEO ODGOJI\:SI:I%?;AZOVNI g::iQODCI\ﬁ: ?S(-I)-ilgg.; OCEKIVANJA MEDUPREDMETNIH
OBRAZOVNIH ISHODA TEMA
A: Kinezioloska 0S TZK A.3.3. Izvodi Prepoznaje i izvodi uku A.2.2.
Vodenje lopte desnom i teorijska i ritmicke i plesne ritmicke i plesne 2. Primjena strategija ucenja i
lijevom rukom u mjestu i motoricka znanja strukture. strukture. rjeSavanje problema
pravocrtnom kretanju (K) Primjenjuje strategije u€enja i
37 Penjanje po kvadratnim D: Zdravstveni i 0S TZK D.3.2. Izvodi Usavriava jednostavne | riesava probleme u svim podrucjima
ljestvama odgojni uéinci raznovrsne vjezbe u svrhu |  vjezbe za poboljganje | ucenja uz pracenje i podrsku
Kolut naprijed s mjesta tjelesnog pobolj$anja sustava za sustava za kretanje. ucitelja.
preko niske prepreke vjezbanja kretanje. osr A.2.2. Upravlja emocijama i
(lopte, medicinke i dr.) ponasanjem.
osr A.2.3 Razvija osobne potencijale.
< . Prati i duj 2.2,
Dodavanje i hvatanje lopte OSTZK C.3.1. Prati ratl usporg uj? uku D.2 2. .
. . . Y osobna postignudéa u 2. Suradnja s drugima
s dvije ruke u kretanju - C: Motori¢ka osobna motoricka . . . -
Y - ., L, svladanim obrazovnim Ostvaruje dobru komunikaciju s
kosarkaski dvokorak (K) postignuca postignuca. v . ) Ly .
. . sadrZajima. drugima, uspjesno suraduje u
Kolut naprijed s mjesta Cveer . . .
38. reko niske oreoreke razli¢itim situacijama i spreman je
P .p. P . D: Zdravstveni i 0S TZK D.3.2. Izvodi . . zatraZiti i ponuditi pomoé.
(lopte, medicinke i dr.) S . UsavrSava jednostavne .. .
. . odgojni ucinci raznovrsne vjezbe u svrhu | ., v . osr A.2.4. Razvija radne navike.
Penjanje po kvadratnim . . vjezbe za poboljsanje
, tjelesnog poboljsanja sustava za .
ljestvama el . sustava za kretanje.
vjezbanja kretanje.
Kolut naprijed s mjesta L Prati i usporeduje uku C.2.3.
. A: Kinezioloska < . ) .
preko niske prepreke teoriiska i OS TZK A.3.3. Izvodi osobna postignuca u 3. Interes
(lopte, medicinke i dr.) J Y . ritmicke i plesne svladanim obrazovnim Iskazuje interes za razli¢ita podrudja,
. . motoricka znanja . . . .
Dodavanje i hvatanje lopte strukture. sadrzajima. preuzima odgovornost za svoje
s dvije ruke u kretanju - ucenje i ustraje u ucenju.
39. kosarkaski dvokorak (K) osr A.2.3. Razvija osobne

Kretanje parova uz glazbu u
razlicitim smjerovima
sucelice, postranice,
otvoreno, zatvoreno,
okretom...

D: Zdravstveni i
odgojni ucinci
tjelesnog
vjezbanja

0S TZK D.3.2. Izvodi
raznovrsne vjezbe u svrhu
poboljsanja sustava za
kretanje.

0S TZK D.3.2. Izvodi
raznovrsne vjezbe u
svrhu poboljsanja

sustava za kretanje.

potencijale.

zdr A.2.2.A Razlikuje pravilnu od
nepravilne prehrane i razumije
vaznost pravilne prehrane za
zdravlje.




Naskok u upor ¢uceéi na
povisenje do 60 cm, saskok
pruzeni

Kolut naprijed s mjesta

D: Zdravstveni i
odgojni ucinci

0S TZK D.3.2. Izvodi
raznovrsne vjezbe u svrhu
poboljsanja sustava za
kretanje.

Usavrsava jednostavne
vjezbe za poboljsanje
sustava za kretanje.

uku D.2.2.
2. Suradnja s drugima
Ostvaruje dobru komunikaciju s

40. . . < - drugima, uspjesno suraduje u
preko niske prepreke tjelesnog OS TZK D.3.3. Suraduje sa e . . .
. . - . .. S - . . razli¢itim situacijama i spreman je
(lopte, medicinke i dr.) vjezbanja suigracima i poStuje Suraduje tijekom igre i _ " .
Penjanje po kvadratnim pravila igre prihvaca pravila igre zatraziti | ponuditi pomot.
ljestvama ' ’ osr A.2.1. Razvija sliku o sebi.
08 TZK C.3.1. Prati Prati i usporeduje uku A.2.2. o
C: Motoritka osobna motoricka osobna postignuca u 2. Primjena strategija ucenja i
L , . B} svladanim obrazovnim rjeSavanje problema
postignuca postignucda. . .. L L
Kolut natra sadrZajima. Primjenjuje strategije ucenja i
Dodavanjeighvatanje lopte rjeSava probleme u svim podrucjima
s dvije ruke u kretanju - 5 ucenja uz pracenje i podrsku
41. kogarkazki dvokorak (K) OS TZK D.3.3. Suraduje sa ucitelja.
Hodanie U USponu bo D: Zdravstveni i suigracima i postuje osr A.2.2. Upravlja emocijamai
niskoi ) redi P P odgojni ucinci pravila igre. Suraduje tijekom igre i ponasanjem.
18 tjelesnog prihvada pravila igre. zdr A.2.2. B Primjenjuje pravilnu
vjezbanja tjelesnu aktivnost sukladno svojim
sposobnostima, afinitetima i
zdravstvenom stanju.
Premet strance Y < . L .
Kretanie parova uz elazbu u A: Kinezioloska OS TZK A.3.3. Izvodi Prepoznaje i izvodi
razliéit:mim'erovimga teorijska i ritmicke i plesne ritmicke i plesne osr A.2.4. Razvija radne navike.
sucelice othrani(‘fno motori¢ka znanja | strukture. strukture. zdr A.2.3. Opisuje vaZnost
42 otvoren'opzatvoreno ’ odrzavanja pravilne osobne higijene
' ; ’ D: Zdravstveni i OS TZK D.3.2. Izvodi . za ofuvanje zdravlja s naglaskom na
okretom i sl. T S Usavr$ava jednostavne . -
. , odgojni udinci raznovrsne vjezbe u svrhu | ., N pojacanu potrebu osobne higijene
Dodavanje i hvatanje lopte s | . . vjezbe za poboljSanje "
. ; tjelesnog poboljsanja sustava za . tijekom puberteta
dvije ruke u kretanju — viesbania kretanie sustava za kretanje.
kosarkaski dvokorak (K) ) ) J€.
Naskok u upor cucedi na . < . Usavr$ava jednostavne osr A.2.4. Razvija radne navike.
. D: zd t OS TZK D.3.2. lzvod . . L v
43, povisenje do 60 cm, saskok ravstventt zvodi vjezbe za poboljsanje zdr A.2.3. Opisuje vaznost

pruzeni

odgojni ucinci

raznovrsne vjezbe u svrhu

sustava za kretanje.

odrzavanja pravilne osobne higijene




Premet strance

Vodenje lopte desnom i
lijevom rukom u mjestu i
pravocrtnom kretanju (K)

tjelesnog
vjezbanja

poboljsanja sustava za
kretanje.

0S TZK D.3.3. Suraduje sa
suigracima i postuje

Suraduje tijekom igre i
prihvaca pravila igre.

za oCuvanje zdravlja s naglaskom na
pojacanu potrebu osobne higijene
tijekom puberteta.

pravila igre.
44, Hodanje u usponu po C: Motoricka 08 TZK C.3.1. Prati Prati i usporeduje osr A.2.3. Razvija osobne
niskoj gredi postignuca osobna motoricka osobna postignuca u potencijale.
Penjanje po kvadratnim postignuca. svladanim obrazovnim | zdr A.2.2. B Primjenjuje pravilnu
ljestvama sadrzajima. tjelesnu aktivnost sukladno svojim
Premet strance D: Zdravstveni i 0S TZK D.3.2. Izvodi UsavrSava jednostavne sposobnostima, afinitetima i
odgojni ucinci raznovrsne vjezbe u svrhu | vjeZbe za poboljsanje zdravstvenom stanju.
tjelesnog poboljsanja sustava za sustava za kretanje.
vjezbanja kretanje.
45, Povlacenje po kosini D: Zdravstveni i 0S TZK D.3.2. Izvodi UsavrS$ava jednostavne uku B.2.2.
Premet strance odgojni ucinci raznovrsne vjezbe u svrhu | vjeZbe za poboljSanje 2. Pracenje
Dodavanje i hvatanje lopte s | tjelesnog poboljsanja sustava za sustava za kretanje. Na poticaj ucitelja prati svoje ucenje
dvije ruke u kretanju — vjezbanja kretanje. i napredovanje tijekom ucenja.
koSarkaski dvokorak (K) 0S TZK D.3.3. Suraduje sa | Suraduje tijekom igre i osr A.2.1. Razvija sliku o sebi.
suigracima i postuje prihvaca pravila igre.
pravila igre.
46. Premet strance A: Kinezioloska 0S TZK A.3.3. Izvodi Prepoznaje i izvodi osr A.2.2. Upravlja emocijama i

Djedji ples prema izboru
Povlacenje po kosini

teorijska i
motoricka znanja

ritmicke i plesne
strukture.

ritmicke i plesne
strukture.

D: Zdravstveni i
odgojni ucinci
tjelesnog
vjezbanja

0S TZK D.3.2. lzvodi
raznovrsne vjezbe u svrhu
poboljsanja sustava za
kretanje.

Usavrsava jednostavne
vjezbe za poboljsanje
sustava za kretanje.

ponasanjem.

zdr A.2.2.A Razlikuje pravilnu od
nepravilne prehrane i razumije
vaznost pravilne prehrane za
zdravlje.




SADRZAJ ZA

ODGOJNO-OBRAZOVNA

IJECAN - - <
S; scati ! OSTVARIVANJE ODGOJNO- PEE%‘!SEJNEO ODGOJ'\:(S)H%?;AZOVNI g::iQODCI\ﬁ:?;IggA OCEKIVANJA MEDUPREDMETNIH
OBRAZOVNIH ISHODA TEMA
47. Kolut naprijed s mjesta C: Motoricka 0S TZK C.3.1. Prati Prati i usporeduje uku C.2.3.
preko niske prepreke postignuca osobna motoricka osobna postignuéa u 3. Interes
(lopte, medicinke i dr.) postignuca. svladanim obrazovnim Iskazuje interes za razli¢ita podrucja,
Naskok na nisku pritku u sadrzajima. preuzima odgovornost za svoje
upor prednji, smak D: Zdravstveni i 0S TZK D.3.2. Izvodi Usavr$ava jednostavne | uéenje i ustraje u ucenju.
Dodavanje i hvatanje lopte | odgojni uéinci raznovrsne vjezbe u svrhu | vjezbe za poboljsanje osr A.2.4. Razvija radne navike.
u mjestu (R) tjelesnog poboljSanja sustava za sustava za kretanje.
vjeZbanja kretanje.
0S TZK D.3.2. Izvodi . uku A.2.2.
oy Usavrsava jednostavne T .
raznovrsne vjezbe u svrhu | ., v 2. Primjena strategija ucenja i
. . . vjezbe za poboljsanje C i
Naskok na nisku pritku u . poboljSanja sustava za . rjeSavanje problema
.. D: Zdravstveni i . sustava za kretanje. o N
upor prednji, smak Sy kretanje. Primjenjuje strategije uCenja i
odgojni ucinci . . .
48. Kolut natrag tielesno rieSava probleme u svim podrucjima
Dodavanje lopte u kretanju J. y .g . . L L ucenja uz praéenje i podrsku ucitelja.
vjezbanja OS TZK D.3.3. Suraduje sa | Suraduje tijekom igre i . " .
(N) R i i o osr A.2.2. Upravlja emocijamai
suigracima i postuje prihvaca pravila igre. .
L ponasanjem.
pravila igre.
A: Kineziologk 0S TZK A.3.3. Izvodi P je i izvodi
I.heZIC.) oska g zvod .rep.(?znaye ' 12vod osr A.2.1. Razvija sliku o sebi.
. . teorijska i ritmicke i plesne ritmicke i plesne L .
Djecji ples prema izboru Ly . zdr A.2.2.B Primjenjuje pravilnu
motoricka znanja | strukture. strukture. . . ..
Premet strance — < - tjelesnu aktivnost sukladno svojim
49. o . D: Zdravstveni i OS TZK D.3.2. Izvodi y . . o
Penjanje po kvadratnim C e . Usavrsava jednostavne | sposobnostima, afinitetima i
. odgojni ucinci raznovrsne vjezbe u svrhu | ., . .
ljestvama . - vjezbe za poboljsanje zdravstvenom stanju.
tjelesnog poboljSanja sustava za .
e . sustava za kretanje.
vjezbanja kretanje.
Naskok na nisku pritku u A: Kinezioloska 0S TZK A.3.3. Izvodi Prepoznaje i izvodi N .
upor prednji, smak teorijska i ritmicke i plesne ritmicke i plesne osr A.2.1. Razvija sliku o sebi.
50. ! zdr A.2.2.B Primjenjuje pravilnu

Hodanje u usponu po
niskoj gredi

motoricka znanja

strukture.

strukture.

tjelesnu aktivnost sukladno svojim




Povlacenje po kosini

D: Zdravstveni i
odgojni ucinci
tjelesnog
vjezbanja

0S TZK D.3.2. lzvodi
raznovrsne vjezbe u svrhu
poboljsanja sustava za
kretanje.

Usavrsava jednostavne
vjezbe za poboljsanje
sustava za kretanje.

sposobnostima, afinitetima i
zdravstvenom stanju.

Dodavanje i hvatanje lopte s

dvije ruke u kretanju —
kosarkaski dvokorak (K)

D: Zdravstveni i
odgojni ucinci

0S TZK D.3.2. Izvodi
raznovrsne vjezbe u svrhu
poboljSanja sustava za
kretanje.

Usavrsava jednostavne
vjezbe za poboljsanje
sustava za kretanje.

uku A.2.2.

2. Primjena strategija ucenja i
rjeSavanje problema
Primjenjuje strategije u€enja i

51. Penianie po kvadratnim tielesno rjeSava probleme u svim podrucjima
. Janje p J. N .g 08 TZK D.3.3. Suraduje sa | Suraduje tijekom igre i ucenja uz pracenje i podrsku ucitelja.
ljestvama viezbanja suigracima i poStuje rihvaca pravila igre osr A.2.2. Upravlja emocijamai
Premet strance g. . POstU) P P gre. o pravi J

pravila igre. ponasanjem.
A: Kinezioloska 0OS TZK A.3.3. Izvodi Prepoznaje i izvodi
o ey o uku D.2.2.
teorijska i ritmicke i plesne ritmicke i plesne . ,
L L Ly . 2. Suradnja s drugima
Povlaéenje po kosini motoricka znanja | strukture. strukture. . -
Diedi ples prema izboru Ostvaruje dobru komunikaciju s

52. Jedi p p. . D: Zdravstveni i 0S TZK D.3.2. Izvodi Y . drugima, uspjesno suraduje u

Naskok na nisku pritku u e . UsavrSava jednostavne Cviee . . .
. odgojni ucinci raznovrsne vjezbe usvrhu | . . razli¢itim situacijama i spreman je

upor prednji, smak . v vjeZbe za poboljsanje vers " i

tjelesnog poboljsanja sustava za . zatraZiti i ponuditi pomoé.

. . sustava za kretanje. L .

vjeZbanja kretanje. osr A.2.4. Razvija radne navike.

A: Kinezioloska 0S TZK A.3.3. Izvodi Prepoznaje i izvodi uku B.2..1. _

teorijska i ritmicke i plesne ritmicke i plesne 1. Planiranje
Hodanje u usponu po motori¢ka znanja | strukture. strukture. Uz podrsku ucitelja odreduje ciljeve
niskoj gredi ucenja, odabire pristup ucenju te

53 Djedji ples prema izboru planira ucenje.

Dodavanije i hvatanje lopte s

dvije ruke u kretanju —
kosarkaski dvokorak (K)

D: Zdravstveni i
odgojni ucinci
tjelesnog
vjezbanja

0S TZK D.3.3. Suraduje sa
suigracima i postuje
pravila igre.

Suraduje tijekom igre i
prihvaca pravila igre.

uku C.2.2.

2. Slika o sebi kao uceniku

Iskazuje pozitivna i visoka ocekivanja
i vjeruje u svoj uspjeh u ucenju.

osr A.2.1. Razvija sliku o sebi.




Kretanje parova uz glazbu u
razli¢itim smjerovima
sucelice, postranice,
otvoreno, zatvoreno,

A: KineziolosSka
teorijska i
motoricka znanja

OS TZK A.3.3. Izvodi
ritmicke i plesne
strukture.

Prepoznaje i izvodi
ritmicke i plesne
strukture.

uku A.2.3.

3. Kreativno misljenje

Koristi se kreativno$c¢u za oblikovanje
svojih ideja i pristupa rjeSavanju

54, okrgtom isl. . OS TZK D.3.2. Izvodi Usavrsava jednostavne problema. B B
Eenjanje po kvadratnim D: Zdravstveni i raznovrsne vjezbe u svrhu | vjeZbe za poboljSanje osr A.2.3. RaZY”? os?o'bne po.tencuale.
IJesvtva.m? o odgojni ucinci poboljSanja sustava za sustava za kretanje. z'drA.2.2.B I.DrlmjenJUJe prawlnu“
Vuc.ervue |vpot|sk|va'|[1'1e tielesnog kretanje. tjelesnu akt.lvnost .su.kla(‘:lno §v01|m
suvjezbaca na razlicite vietbanja sposobnostima, afinitetima i
nacine bez pomagala zdravstvenom stanju.

55. Djedji ples prema izboru A: Kinezioloska 08 TZK A.3.3. Izvodi Prepoznaje i izvodi uku C.2.2.

Povlacenje po kosini
Dodavanje i hvatanje lopte s
dvije ruke u kretanju —
kosarkaski dvokorak (K)

teorijska i
motoricka znanja

ritmicke i plesne
strukture.

ritmicke i plesne
strukture.

D: Zdravstveni i
odgojni ucinci
tjelesnog
vjezbanja

0S TZK D.3.2. Izvodi
raznovrsne vjezbe u svrhu
poboljsanja sustava za
kretanje.

UsavrSava jednostavne
vjezbe za poboljsanje
sustava za kretanje.

2. Slika o sebi kao uceniku

Iskazuje pozitivna i visoka ocekivanja
i vjeruje u svoj uspjeh u ucenju.

osr A.2.2. Upravlja emocijamai
ponasanjem.




SADRZAJ ZA

ODGOJNO-OBRAZOVNA

\;EZUSI;:? OSTVARIVANJE ODGOJNO- PECE)DD;/ISEJNEO ODGOJ'\:S:C):;AZOVNI g::ngCI\ﬁ: (I;SOI-IJSISA OCEKIVANJA MEDUPREDMETNIH
OBRAZOVNIH ISHODA TEMA
56. Zaustavljanje lopte donjom | A: KinezioloSka OS TZK A.3.1. Usavr$ava Izvodi prilagodene uku A.2.2.
stranom stopala nakon teorijska i prirodne nacine gibanja. prirodne nacine gibanja | 2. Primjena strategija u€enja i
odbijanja od podloge (N) motoricka znanja temeljnih struktura. rjeSavanje problema
Vodenje lopte desnom i Primjenjuje strategije ucenja i
lijevom rukom u mjestu i C: Motoricka OS TZK C.3.1. Prati Prati i usporeduje rjeSava probleme u svim podrucjima
pravocrtnom kretanju (K) postignuéa osobna motoricka osobna postignuca u ucenja uz pracenje i podrsku ucitelja.
Ritmiéno pretréavanje postignucda. svladanim obrazovnim uku B.2.3. Uz podrsku ucitelja, ali i
prepreka do 30 cm visine sadrzajima. samostalno, prema potrebi mijenja
plan ili pristup ucenju.
osr A.2.1. Razvija sliku o sebi.
uku B.2.2.
2. Pracenje
Na poticaj ucitelja prati svoje ucenje
i napredovanje tijekom ucenja.
osr A.2.4. Razvija radne navike.
Ritmicno pretrcavan{e_ A Kllr.1e2|olloska 0% TZK A.3.1. Usavréava |Z\{Od| prllagsden(? . o .
prepreka do 30 cm visine teorijska i . v. . prirodne nacine gibanja | osr A.2.1. Razvija sliku o sebi.
Bacanje medicinke do 1 kg | motoricka znanja prirodne natine gibanja. temeljnih struktura. zdr A.2.2.B Primjenjuje pravilnu
57. objema rukama — suvanjem — tjelesnu aktivnost sukladno svojim
. . D: Zdravstveni i < . - L . e
Zaustavljanje lopte donjom odgojni utinci OS TZK D.3.3. Suraduje sa | Suraduje tijekom igre i sposobnostima, afinitetima i
stranom stopala nakon tielesnog suigracima i postuje prihvaéa pravila igre. zdravstvenom stanju
odbijanja od podloge (N) viezbanja pravila igre.
Naskok u upor cucedi na A: Kinezioloska OS TZK A.3.3. Izvodi Prepoznaje i izvodi
v o . o uku B.2.2.
58. povisenje do 60 cm, saskok | teorijska i ritmicke i plesne ritmicke i plesne

pruzeni

motoricka znanja

strukture.

strukture.

2. Pracenje




Kretanje parova uz glazbu u
razli¢itim smjerovima
sucelice, postrani¢no,
otvoreno, zatvoreno,
okretom i sl.

Penjanje po kvadratnim
ljestvama

D: Zdravstveni i
odgojni ucinci
tjelesnog
vjezbanja

0S TZK D.3.2. Izvodi
raznovrsne vjezbe u svrhu
poboljsanja sustava za
kretanje.

Usavrsava jednostavne
vjezbe za poboljsanje
sustava za kretanje.

Na poticaj ucitelja prati svoje uc¢enje
i napredovanije tijekom ucenja.

osr A.2.4. Razvija radne navike.

zdr A.2.3. Opisuje vaznost
odrZavanja pravilne osobne higijene
za oCuvanje zdravlja s naglaskom na
pojacanu potrebu osobne higijene
tijekom puberteta.

Povlacenje po kosini

A: Kinezioloska
teorijska i
motoricka znanja

OS TZK A.3.3. Izvodi
ritmicke i plesne
strukture.

Prepoznaje i izvodi
ritmicke i plesne
strukture.

osr A.2.1. Razvija sliku o sebi.
zdr A.2.2. A Razlikuje pravilnu od

59. Premet strance < . Prati i usporeduje nepravilne prehrane i razumije
s . Ly OS TZK C.3.1. Prati ) . y .
Djedji ples prema izboru C: Motoricka Ly osobna postignudéa u vaznost pravilne prehrane za
. , osobna motoricka . . .
postignuca . , svladanim obrazovnim zdravlje.
postignuda. . .
sadrzajima.
OS TZK C.3.1. Prati Prati i usporeduje

Kolut natrag C: Motoricka osobna motoricka osobna postignudéa u uku C.2.3.

Penjanje po kvadratnim postignuca postignuda. svladanim obrazovnim 3. Interes
60 ljestvama sadrZajima. Iskazuje interes za razli¢ita podrudja,

’ Naskok u upor ¢ucedi na D: Zdravstveni i 0S TZK D.3.2. lzvodi y . preuzima odgovornost za svoje
. L oy Usavrsava jednostavne . . . .
poviSenje do 60 cm, saskok | odgojni udinci raznovrsne vjezbe u svrhu | . . ucenje i ustraje u ucenju.
. . . v vjeZbe za poboljsanje " .
pruZeni tjelesnog poboljsanja sustava za . osr A.2.3. Razvija osobne potencijale.
e . sustava za kretanje.
vjezbanja kretanje.

Kolut naprijed s mjesta A: Kinezioloska OSTZKA.3.2. Igrai Razlikuje vrste uku A.2.2

preko niske prepreke teorusKa [ . razl|ku1e elem%ntarn? elementarvnlh |g§ra 2. Primjena strategija ucenja i

(lopte, medicinke i dr.) motoricka znanja | igre prema sloZenosti. prema sloZenosti. rjetavanje problema
61. Naskok na nisku pritku u D: Zdravstveni i 0S TZK D.3.2. lzvodi Primjenjuje strategije ucenja i

upor prednji, smak
Hodanje u usponu po
niskoj gredi

odgojni ucinci
tjelesnog
vjezbanja

raznovrsne vjezbe u svrhu
poboljsanja sustava za
kretanje.

Usavrsava jednostavne
vjezbe za poboljsanje
sustava za kretanje.

rjeSava probleme u svim podrucjima
ucenja uz pracenje i podrsku ucitelja.
osr A.2.4. Razvija radne navike.




Premet strance
Penjanje po kvadratnim

A: KineziolosSka
teorijska i
motoricka znanja

0S TZK A.3.1. Usavr3ava
prirodne nacine gibanja.

Izvodi prilagodene
prirodne nacine gibanja
temeljnih struktura.

uku D.2.2.
2. Suradnja s drugima
Ostvaruje dobru komunikaciju s

62. | ljestvama | D:zdravstvenii | 03 TZK D.3.2. Izvodi Usavrtava ednostavne drugima, uspjesno suraduje u
Hodz?mje U usponu po niskoj odgojni uginci raznovrsne viezbe u svrhu | ~oo J ostan raZ|IC\I’1.ZIr.T'.I sﬁuacqama i sp’reman je
gredi tielesnog poboljZanja sustava za vjezbe za poboljsanje zatraZiti i ponuditi pomoc.

k H . .o . .
vietbanja kretanje. sustava za kretanje osr A.2.1. Razvija sliku o sebi.
. Prati i j ku C.2.3.
N 03 TZK C.3.1. Prati rati i usporeduje uku €.2.3
C: Motoricka .y osobna postignudéa u 3. Interes
. , osobna motoricka . . o . ..
postignuca ostienuca svladanim obrazovnim Iskazuje interes za razli¢ita podrucja,
) ) postig ' sadrzajima. preuzima odgovornost za svoje
Naskok na nisku pritku u uéenje i ustraje u uéenju.
upor prednji, smak uku B.2.4
” Eglcl;tnr']:tnrlgclicinke od1k D: Zdravstveni 057ZKD.3.2. lzvodi Usavr$ava jednostavne 4. Samovrednovanje/samoprocjena
can X8 odgojni uginci raznovrsne vjezbe u svrhu | ., Jednostal Na poticaj ucitelja, ali i samostalno,
objema rukama —suvanjem | v vjeZbe za poboljsanje . .
tjelesnog poboljsanja sustava za . samovrednuje proces ucenja i svoje
. . sustava za kretanje. R )
vjezbanja kretanje. rezultate te procjenjuje ostvareni
napredak.
64. Premet strance A: Kinezioloska OSTZKA.3.2. Igrai Razlikuje vrste uku C.2.2.
Hodanje u usponu po niskoj teorijska i razlikuje elementarne elementarnih igara 2. Slika o sebi kao uceniku
gredi motoricka znanja igre prema sloZenosti. prema slozenosti. Iskazuje pozitivna i visoka ocekivanja
Povlacenje po kosini D: Zdravstveni i 0OS TZK D.3.2. Izvodi Usavrsava jednostavne | ivjeruje u svoj uspjeh u uéenju.
odgojni ucinci raznovrsne vjezbe u svrhu | vjeZzbe za poboljsanje | osr A.2.4. Razvija radne navike.
tjelesnog poboljsanja sustava za sustava za kretanje. zdr A.2.2. B Primjenjuje pravilnu
vjezbanja kretanje. tjelesnu aktivnost sukladno svojim
sposobnostima, afinitetima i
zdravstvenom stanju.
65. Naskok na nisku pritku u OS TZK A.3.1. Usavr$ava Izvodi prilagodene uku A.2.2.

upor predniji, smak

prirodne nacine gibanja.

prirodne nacine gibanja
temeljnih struktura.

2. Primjena strategija ucenja i
rjeSavanje problema




Kolut naprijed s mjesta
preko niske prepreke
(lopte, medicinke i dr.)
Kretanje parova uz glazbu u
razli¢itim smjerovima
sucelice, postranicno,
otvoreno, zatvoreno,
okretom i sl.

A: Kinezioloska
teorijska i
motoricka znanja

OS TZK A.3.3. Izvodi
ritmicke i plesne
strukture.

Prepoznaje i izvodi
ritmicke i plesne
strukture.

Primjenjuje strategije u€enjai

rjeSava probleme u svim podrucjima
ucenja uz pracenje i podrsku ucitelja.
osr A.2.3. Razvija osobne potencijale.

66. Kolut natrag C: Motoricka 08 TZK C.3.1. Prati Prati i usporeduje B.2.1
Penjanje po kvadratnim postignuca osobna motoricka osobna postignuca u 1. Planiranje
ljestvama postignuca. svladanim obrazovnim Uz podrsku ucitelja odreduje ciljeve
Naskok u upor ¢uceéi na sadrzajima. ucenja, odabire pristup ucenju te
povisenje do 60 cm, saskok | D: Zdravstveni i OS TZK D.3.2. Izvodi Usavr$ava jednostavne planira ucenje.
pruzeni odgojni ucinci raznovrsne vjezbe u svrhu | vjeZbe za poboljsanje uku B.2.2.
tjelesnog poboljsanja sustava za sustava za kretanje. 2. Pracenje
vjezbanja kretanje. Na poticaj ucitelja prati svoje u¢enje
i napredovanje tijekom ucenja.
osr A.2.1. Razvija sliku o sebi
67. Premet strance A: Kinezioloska OSTZKA.3.2. Igrai Razlikuje vrste uku C.2.2.

Hodanje u usponu po
niskoj gredi
Povlacenje po kosini

teorijska i
motoricka znanja

razlikuje elementarne
igre prema sloZenosti.

elementarnih igara
prema slozenosti.

D: Zdravstveni i
odgojni ucinci
tjelesnog
vjezbanja

0S TZK D.3.2. Izvodi
raznovrsne vjezbe u svrhu
poboljsanja sustava za
kretanje.

Usavrsava jednostavne
vjezbe za poboljsanje
sustava za kretanje.

2. Slika o sebi kao uceniku

Iskazuje pozitivna i visoka ocekivanja
i vjeruje u svoj uspjeh u ucenju.

osr A.2.4. Razvija radne navike.

zdr A.2.2. B Primjenjuje pravilnu
tjelesnu aktivnost sukladno svojim




SADRZAJ ZA

ODGOJNO-OBRAZOVNA

OZUJAK PREDMETN D NO-OBRAZOVNI RAZRADA OD NO- 2
12 sati OSTVARIVANJE ODGOJNO- PODRUé.IEO 0obGol ISHCC))DI o OBRAZOVI\ﬁH ?SOI-IJOI?A OCEKIVANJA MEDUPREDMETNIH
OBRAZOVNIH ISHODA TEMA
68. Djedji ples po izboru A: Kinezioloska OSTZK A.3.2. Igrai Razlikuje vrste 3 uku A.2.3.. Kreativno misljenje
Premet strance teorijska i razlikuje elementarne elementarnih igara Koristi se kreativno$¢u za oblikovanje
Hodanje u usponu po motoric¢ka znanja | igre prema sloZenosti. prema sloZenosti. svojih ideja i pristupa rjeSavanju
niskoj gredi 0S TZK A.3.3. Izvodi Prepoznaje i izvodi problema.
ritmicke i plesne ritmicke i plesne osr A.2.2. Upravlja emocijama i
strukture. strukture. ponasanjem.
ij j . | i pril D.2.2.
Kolut nanrued s mjesta O TZK A.3.1. Usavréava Z\{Odl pri agvc?dem.a . uku ' .
preko niske prepreke S . Y . prirodne nacine gibanja | 2. Suradnja s drugima
. . A: Kinezioloska prirodne nacine gibanja. . . -
(lopte, medicinke i dr.) o temeljnih struktura. Ostvaruje dobru komunikaciju s
69 Naskok na nisku pritku u teorijskai . drugima, uspjesno suraduje u
' a motori¢ka znanja | OSTZK A.3.2.Igrai Razlikuje vrste R . .
upor prednji, smak o . razlic¢itim situacijama i spreman je
oy N . razlikuje elementarne elementarnih igara verr " i
Ritmi¢no pretréavanje iore brema slofenosti rema slofenosti zatraZiti i ponuditi pomoé.
prepreka do 30 cm visine grep ' P ) osr A.2.4. Razvija radne navike.
OS TZK C.3.1. Prati Prati i usporeduje
Premet strance C: Motoricka osobna motoricka osobna postignuca u L .
o . . , . , . . osr A.2.1. Razvija sliku o sebi.
Penjanje po kvadratnim postignuca postignuca. svladanim obrazovnim L .
, . zdr A.2.2. B Primjenjuje pravilnu
ljestvama sadrzajima. . : N
70. Yy — < - tjelesnu aktivnost sukladno svojim
Naskok u upor ¢uceci na D: Zdravstveni i OS TZK D.3.2. lzvodi Y . . e
Y L - Usavrsava jednostavne | sposobnostima, afinitetima i
povisenje do 60 cm, saskok | odgojni ucinci raznovrsne vjezbe u svrhu | ., Y .
. . . vjezbe za poboljSanje zdravstvenom stanju.
pruzeni tjelesnog poboljsanja sustava za .
e . sustava za kretanje.
vjezbanja kretanje.
OSTZKA.3.2. Igrai Razlikuje vrste uku C.2.3.
Kolut natrag A: Kineziolotka razlikuje elementarne elementarnih igara 3. Interes
71 Hodanje u usponu po téorijska : igre prema sloZenosti. prema sloZenosti. Iskazuje interes za razli¢ita podrudja,

niskoj gredi
Djedji ples prema izboru

motoricka znanja

OS TZK A.3.3. Izvodi
ritmicke i plesne
strukture.

Prepoznaje i izvodi
ritmicke i plesne
strukture.

preuzima odgovornost za svoje
ucenje i ustraje u ucenju.
osr A.2.3. Razvija osobne potencijale




Ritmiéno pretréavanje
prepreka do 30 cm visine
Kolut naprijed s mjesta
preko niske prepreke

A: KinezioloSka
teorijska i
motoricka znanja

0S TZK A.3.1. Usavr3ava
prirodne nacine gibanja.

Izvodi prilagodene
prirodne nacine gibanja
temeljnih struktura.

uku A.2.3
3. Kreativno misljenje
Koristi se kreativno$c¢u za oblikovanje

72. « Prati i reduj svojih ideja i pristupa rjeSavanju
(lopte, medicinke i dr.) . 0% TZK C.3.1. Prati ati | usporeduje Jinlaejal pristupart )
.. C: Motoricka Ly osobna postignuca u problema.
Skok uvis iz ravnoga zaleta . , osobna motoricka . . G .
.\ h postignuca . , svladanim obrazovnim osr A.2.1. Razvija sliku o sebi.
odrazom lijevom i desnom postignuca. . .
sadrzajima.
nogom
OS TZK D.3.2. Izvodi v . uku A.2.2.
. . . UsavrSava jednostavne o .
Dodavanje i hvatanje lopte s raznovrsne vjezbe u svrhu | ., v . 2. Primjena strategija ucenja i
. ; .. . vjezbe za poboljsanje . .
dvije ruke u kretanju — D: Zdravstveni i poboljsanja sustava za . rieSavanje problema
o v e . sustava za kretanje. L L
73 kosarkaski dvokorak (K) odgojni ucinci kretanje. Primjenjuje strategije u€enja i
’ Premet strance tjelesno < rjeSava probleme u svim podrucjima
o . J. . .g OS TZK D.3.3. Suraduje sa | Suraduje tijekom igre i Jv . P e E) V.J .
Penjanje po kvadratnim vjezbanja e oo S ucenja uz praéenje i podrsku ucitelja.
. suigracima i postuje prihvaca pravila igre. ; . )
ljestvama S osr A.2.2. Upravlja emocijamai
pravila igre. . .
ponasanjem.
A: Kinezioloska OSTZKA.3.2.lgrai Razlikuje vrste
Kolut natrag o o & J I uku B.2.2.
L teorijska i razlikuje elementarne elementarnih igara .
Skok uvis iz ravnoga zaleta Ly . . y . ‘ . 2. Pracenje
odrazom lievom i desnom motori¢ka znanja | igre prema sloZenosti. prema sloZenosti. Na boticai Utitelia prati svoie uéenie
74. J D: Zdravstveni i OS TZK D.3.2. Izvodi y . . P ) . J.. P Y ) . :
nogom S oy Usavrsava jednostavne | i napredovanje tijekom ucenja.
. . odgojni ucinci raznovrsne vjezbe u svrhu | ., v " .
Bacanje medicinke od 1 kg . v vjeZbe za poboljsanje osr A.2.4. Razvija radne navike.
) . tjelesnog poboljsanja sustava za .
objema rukama —suvanjem | ° 7 . sustava za kretanje.
vjezbanja kretanje.
. . A: Kinezioloska OS TZK A.3.3. lzvodi Prepoznaje i izvodi uku C.2.2.
Kolut naprijed s mjesta o . o . . .
. teorijska i ritmicke i plesne ritmicke i plesne 2. Slika o sebi kao uceniku
preko niske prepreke Ly . . L o . e
. . motori¢ka znanja | strukture. strukture. Iskazuje pozitivna i visoka ocekivanja
(lopte, medicinke i dr.) L . . . .
Kretanie parova uz glazbu u i vieruje u svoj uspjeh u ucenju.
75. e P & OS TZK C.3.1. Prati Prati i usporeduje osr A.2.3. Razvija osobne potencijale

razlic¢itim smjerovima
sucelice, postranicno,
otvoreno, zatvoreno,
okretom i sl.

C: Motoricka
postignuca

osobna motoricka
postignuca.

osobna postignuca u
svladanim obrazovnim
sadrzajima.

zdr A.2.2.A Razlikuje pravilnu od
nepravilne prehrane i razumije
vaznost pravilne prehrane za
zdravlje.




Dodavanje i hvatanje lopte s
dvije ruke u kretanju —
kosarkaski dvokorak (K)

Premet strance
Kretanje parova uz glazbu u
razli¢itim smjerovima

A: Kinezioloska
teorijska i
motoricka znanja

OS TZK A.3.3. Izvodi
ritmicke i plesne
strukture.

Prepoznaje i izvodi
ritmicke i plesne
strukture.

uku A.2.3.

3. Kreativno misljenje

Koristi se kreativno$¢u za oblikovanje
svojih ideja i pristupa rjeSavanju

sucelice, postrani¢no, problema.
76. otvoreno, zatvoreno, D: Zdravstveni i 0S TZK D.3.2. Izvodi Y . osr A.2.2. Upravlja emocijamai
. S -~ UsavrSava jednostavne . .
okretom i sl. odgojni ucinci raznovrsne vjezbe usvrhu | ., . ponasanjem.
Vucenje i potiskivanje tjelesnog poboljsanja sustava za viezbe za poboljs?nje zdr A.2.2.B Primjenjuje pravilnu
Ly s . . sustava za kretanje. . . ..
suvjeZbaca na razlicite vjezbanja kretanje. tjelesnu aktivnost sukladno svojim
nacine bez pomagala sposobnostima, afinitetima i
zdravstvenom stanju.
77. Kolut natrag A: Kinezioloska OS TZK A.3.1. Usavr$ava Izvodi prilagodene uku D.2.2.
,Djecji“ poskoci teorijska i prirodne nacine gibanja. | prirodne nacine gibanja | 2. Suradnja s drugima
Dodavanje i hvatanje lopte | motoricka znanja temeljnih struktura. Ostvaruje dobru komunikaciju s
u mjestu (R) D: Zdravstveni i OS TZK D.3.3. Suraduje sa | Suraduje tijekom igre i drugima, uspjesno suraduje u
odgojni ucinci suigracima i postuje prihvaca pravila igre. razlic¢itim situacijama i spreman je
tjelesnog pravila igre. zatraZiti i ponuditi pomoé.
vjezbanja osr A.2.3. Razvija osobne potencijale.
78. Skok uvis iz ravnoga zaleta | D: Zdravstveni i 0S TZK D.3.2. lzvodi UsavrSava jednostavne | uku A.2.2.
odrazom lijevom i desnom | odgojni ucinci raznovrsne vjezbe u svrhu | vjezbe za poboljsanje 2. Primjena strategija ucenja i
nogom tjelesnog poboljsanja sustava za sustava za kretanje. rjeSavanje problema
Vodenje lopte rolanjem vjezbanja kretanje. Primjenjuje strategije ucenja i
potplatom (N) 0S TZK D.3.3. Suraduje sa | Suraduje tijekom igre i rjeSava probleme u svim podrucjima
Bacanje medicinke do 1 kg suigracima i postuje prihvaca pravila igre. ucenja uz praéenje i podrsku ucitelja.
objema rukama — suvanjem pravila igre. osr A.2.3. Razvija osobne potencijale
79. Dodavanje i hvatanje lopte | C: Motoricka OS TZK C.3.1. Prati Prati i usporeduje uku D.2.2.

u mjestu (R)

Brzo tréanje do 40 m iz
visokog starta
Preskakivanje duge vijace

postignuca

osobna motoricka
postignuca.

osobna postignuca u
svladanim obrazovnim
sadrzajima.

2. Suradnja s drugima
Ostvaruje dobru komunikaciju s
drugima, uspjesno suraduje u




D: Zdravstveni i
odgojni ucinci
tjelesnog
vjezbanja

0S TZK D.3.1. Koristi
osnovne kinezioloske
aktivnosti na otvorenim
vjezbaliStima.

Sudjeluje u tjelesnim
aktivnostima na
otvorenom ovisno o
posebnostima zavicaja.

razli¢itim situacijama i spreman je
zatraziti i ponuditi pomod¢.

osr A.2.4. Razvija radne navike.

zdr A.2.3. Opisuje vaznost
odrZavanja pravilne osobne higijene
za oCuvanje zdravlja s naglaskom na
pojacanu potrebu osobne higijene
tijekom puberteta.




SADRZAJ ZA

ODGOJNO-OBRAZOVNA

TRAVAN - - =
10 satij OSTVARIVANJE ODGOJNO- PEEDDrSEJNEO ODGOJI\:(S)H%?;AZOVNI g::ngCI\ﬁ:?;lggA OCEKIVANJA MEDUPREDMETNIH
OBRAZOVNIH ISHODA TEMA
80. Skok uvis iz ravnoga zaleta | A: Kinezioloska OSTZK A.3.2. Igrai Razlikuje vrste uku A.2.2.
odrazom lijevom i desnom | teorijska i razlikuje elementarne elementarnih igara 2. Primjena strategija ucenja i
nogom motoric¢ka znanja | igre prema sloZenosti. prema sloZenosti. rjeSavanje problema
Cikli¢na kretanja razli¢itim 0S TZK A.3.1. Usavriava Izvodi prilagodene Primjenjuje strategije u€enja i
tempom do 3 minute prirodne nacine gibanja. prirodne nadine gibanja | rjeSava probleme u svim podrugjima
Bacanje loptice u dalj iz temeljnih struktura. ucenja uz pracenje i podrsku ucitelja.
zaleta osr A.2.3. Razvija osobne potencijale.
OS TZK C.3.1. Prati Prati i usporeduje uku B.2.3.
C: Motoricka osobna motoricka osobna postignuca u 3. Prilagodba ucenja
Brzo tréanje do 40 m iz postignuca postignuca. svladanim obrazovnim Uz podrsku ucitelja, ali i samostalno,
visokog starta sadrzajima. prema potrebi mijenja plan ili pristup
Zaustavljanje lopte donjom ucenju.
81. stranom stopala nakon . uku C.2.3.
. P D: Zdravstveni i OS TZK D.3.1. Koristi Sudjeluje u tjelesnim
odbijanja od podloge (N) e L . . 3. Interes
. . odgojni ucinci osnovne kinezioloske aktivnostima na . - ..
Bacanje medicinke do 1 kg . . . . . Iskazuje interes za razli¢ita podrugja,
) . tjelesnog aktivnosti na otvorenim otvorenom ovisno o ; .
objema rukama —suvanjem | ° 7 el pewes . Y preuzima odgovornost za svoje
vjezbanja vjezbalistima. posebnostima zavicaja. « . . . .
ucenje i ustraje u ucenju.
osr A.2.1. Razvija sliku o sebi.
o A: Kinezioloska OSTZKA.3.2. Igrai Razlikuje vrste uku _C-2-2- _ _
Skok uvis Iz ravnoga zaleta | teorijska i razlikuje elementarne elementarnih igara 2. S“k? 0 set.)l.kao .uc.enlku o
odrazom lijevom i desnom | motoricka znanja | igre prema sloZenosti. prema sloZenosti. Iskazuje pozitivna i visoka ocekivanja
82 nogom - i vjeruje u svoj uspjeh u ucenju.
' Slobo<?|na igr? (R) B degr:lnglr?:ll ! 0OS TZK D.3.3. Suraduje sa | Suraduje tijekomigrei | ©SF AL2'2.' Upravlja emocijama i
Bacanje loptice u dalj iz 080) suigratima i postuje prihvacda pravila igre. ponasanjem.
zaleta tielesnog pravila igre
vjezbanja '
Y . - A: Kineziolosk « y Izvodi prilagod . . .
Cikli¢na kretanja razlic¢itim I.I:IEZIC.) oska OS TZK A.3.1. Usavrsava ZYO ' pri agvc? en(? . osr A.2.2. Upravlja emocijamai
83. teorijskai prirodne nacine gibanja

tempom do 3 minute

motoricka znanja

prirodne nacine gibanja.

temeljnih struktura.

ponasanjem.




Bacanje medicinke do 1 kg
objema rukama — suvanjem

D: Zdravstveni i
odgojni ucinci

0S TZK D.3.3. Suraduje sa
suigra€ima i postuje

Suraduje tijekom igre i
prihvaca pravila igre.

zdr A.2.2. B Primjenjuje pravilnu
tjelesnu aktivnost sukladno svojim

Slobodna igra (R) tjelesnog o sposobnostima, afinitetimai
e pravila igre. )
vjezbanja zdravstvenom stanju.
A: Kinezioloska OSTZK A.3.2. Igrai Razlikuje vrste uku A.2.2.
teorijska i razlikuje elementarne elementarnih igara 2. Primjena strategija ucenja i

Dodavanje i hvatanje lopte
u mjestu (R)

motoricka znanja

igre prema slozenosti.

prema sloZenosti.

rjeSavanje problema
Primjenjuje strategije u€enja i
rjeSava probleme u svim podrucjima

84, Brzo tréanje do 40 mii : i x . vl e s
'rzo reanje do AU m iz D Zd.ra.vstv\'/en'| ! OS TZK D.3.3. Suraduje sa | Suraduje tijekom igre i ucenja uz pracenje i podrsku ucitelja.
visokog starta odgojni ucinci L S . . S S .
. . suigracima i postuje prihvaca pravila igre. zdr A.2.2. A Razlikuje pravilnu od
Slobodna igra (R) tjelesnog o . . i,
. pravila igre. nepravilne prehrane i razumije
vjezbanja N .
vaznost pravilne prehrane za
zdravlje.
A: K|.r.1eZ|o.Ioska 0 TZK A.3.1. Usavréava |Z\{Od| prllag?den? . uku ?.2.3. o
L . teorijska i . v - prirodne nacine gibanja | 3. Prilagodba ucenja
Zaustavljanje lopte donjom Ly . prirodne naine gibanja. . . o .
motoricka znanja temeljnih struktura. Uz podrsku ucitelja, ali i samostalno,
stranom stopala nakon rema potrebi mijenja plan ili pristu
odbijanja od podloge (N) Eéen'u P Jenjap P P
85. Bacanje medicinke do 1 kg OS TZK C.3.1. Prati Prati i usporeduje uku é 2 )
objema rukama — suvanjem | C: Motoricka osobna motoricka osobna postignuéa u ) Pra'c'e'n:e
Ritmi¢no pretréavanje postignuca postignuda. svladanim obrazovnim i en v 1 o
. L Na poticaj ucitelja prati svoje ucenje
prepreka do 30 cm visine sadrzajima. . o L
i napredovanje tijekom ucenja.
osr A.2.3. Razvija osobne potencijale
Dodavanje i hvatanje lopte 0S TZK D.3.1. Koristi Sudjeluje u tjelesnim uku D.2.2
u mjestu (R) . osnovne kinezioloske aktivnostima na o .
. D: Zdravstveni i . . . . 2. Suradnja s drugima
Skok uvis iz ravnoga zaleta S aktivnosti na otvorenim otvorenom ovisno o . o
. h odgojni ucinci el pewes . Y Ostvaruje dobru komunikaciju s
odrazom lijevom i desnom . vjezbalistima. posebnostima zavicaja. . . .
86. nogom tjelesnog drugima, uspjesno suraduje u
& vjezbanja OS TZK D.3.3. Suraduje sa | Suraduje tijekom igre i razlic¢itim situacijama i spreman je

Zaustavljanje lopte donjom
stranom stopala nakon
odbijanja od podloge (N)

suigracima i postuje
pravila igre.

prihvaca pravila igre.

zatraziti i ponuditi pomoc.
osr A.2.4. Razvija radne navike.




Dodavanje lopte u kretanju

(N)

Ritmiéno pretréavanje

A: Kinezioloska
teorijska i
motoricka znanja

OSTZKA.3.2. Igrai
razlikuje elementarne
igre prema slozenosti.

Razlikuje vrste
elementarnih igara
prema slozenosti.

0S TZK D.3.2. Izvodi

osr A.2.1. Razvija sliku o sebi.
zdr A.2.2. A Razlikuje pravilnu od
nepravilne prehrane i razumije

87. prepreka do 30 cm visine D(.jZd.ra'vstv\'/en'l ! raznovrsne vjezbe u svrhu | UsavrSava jednostavne | vaznost pravilne prehrane za
Bacanje medicinke do 1 kg O_ lgoml ucind poboljSanja sustava za vjezbe za poboljsanje zdravlje.
objema rukama — suvanjem tJ.e esnog kretanje. sustava za kretanje.
vjezbanja
88. Dodavanje i hvatanje lopte A: Kinezioloska OSTZK A.3.2. Igrai Razlikuje vrste uku C.2.2.
u mjestu (R) teorijska i razlikuje elementarne elementarnih igara 2. Slika o sebi kao uceniku
Zaustavljanje lopte donjom | motoricka znanja igre prema sloZenosti. prema sloZenosti. Iskazuje pozitivna i visoka ocekivanja
stranom stopala nakon i vjeruje u svoj uspjeh u ucenju.
odbijanja od podloge (N) D: Zdravstveni i OS TZK D.3.3. Suraduje sa | Suraduje tijekom igre i uku D.2.2.
Slobodna igra (R) odgojni ucinci suigracima i postuje prihvaca pravila igre. 2. Suradnja s drugima
tjelesnog pravila igre. Ostvaruje dobru komunikaciju s
vjezbanja drugima, uspjesno suraduje u
razli¢itim situacijama i spreman je
zatratziti i ponuditi pomo¢.
osr A.2.1. Razvija sliku o sebi
89. Brzo tréanje do 40 m iz C: Motoricka OS TZK C.3.1. Prati Prati i usporeduje uku B.2.2.

visokog starta
Zaustavljanje lopte donjom
stranom stopala nakon
odbijanja od podloge (N)
Bacanje loptice udalj iz
zaleta

postignuca

osobna motoricka
postignuca.

osobna postignuca u
svladanim obrazovnim

sadrzajima.

D: Zdravstveni i
odgojni ucinci
tjelesnog
vjezbanja

0S TZK D.3.1. Koristi
osnovne kinezioloske
aktivnosti na otvorenim
vjezbalistima.

Sudjeluje u tjelesnim

aktivnhostima na

otvorenom ovisno o
posebnostima zavicaja.

0S TZK D.3.3. Suraduje sa
suigracima i postuje
pravilaigre.

Suraduje tijekom igre i
prihvaca pravila igre.

2. Pracenje

Na poticaj ucitelja prati svoje ucenje
i napredovanje tijekom ucenja.

osr A.2.3. Razvija osobne potencijale.
zdr A.2.2. B Primjenjuje pravilnu
tjelesnu aktivnost sukladno svojim
sposobnostima, afinitetima i
zdravstvenom stanju.




SADRZAJ ZA

ODGOJNO-OBRAZOVNA

Sﬂi’:;” OSTVARIVANJE ODGOJNO- PECE)DDrSEJNEO ODGOJI\:S:C):;TAZOVNI g::iggCI\?I: (I;SOI-IJSISA OCEKIVANJA MEDUPREDMETNIH
OBRAZOVNIH ISHODA TEMA
90. Vodenje lopte desnom i D: Zdravstveni i 0S TZK D.3.2. Izvodi Usavrsava jednostavne | uku C.2.3.
lijevom rukom u mjestu i odgojni ucinci raznovrsne vjezbe u svrhu vjezbe za poboljsanje 3. Interes
pravocrtnom kretanju (K) tjelesnog poboljSanja sustava za sustava za kretanje. Iskazuje interes za razli¢ita podrucja,
Skok uvis iz ravnoga zaleta vjezbanja kretanje. preuzima odgovornost za svoje
odrazom lijevom i desnom 0S TZK D.3.3. Suraduje sa | Suraduje tijekom igre i ucenje i ustraje u ucenju.
nogom suigracima i poStuje prihvaéa pravila igre. osr A.2.1. Razvija sliku o sebi.
Zaustavljanje lopte donjom pravila igre. osr A.2.4. Razvija radne navike.
stranom stopala nakon
odbijanja od podloge (N)
91. Brzo tréanje do 40 m iz C: Motoricka OS TZK C.3.1. Prati Prati i usporeduje uku B.2.2.
visokog starta postignuca osobna motoricka osobna postignuca u 2. Pracenje
Zaustavljanje lopte donjom postignuca. svladanim obrazovnim Na poticaj ucitelja prati svoje ucenje
stranom stopala nakon sadrzajima. i napredovanje tijekom ucenja.
odbijanja od podloge (N) osr A.2.3. Razvija osobne potencijale.
Bacanje loptice udalj iz D: Zdravstvenii | OS TZK D.3.1. Koristi Sudjeluje u tjelesnim zdr A.2.2. B Primjenjuje pravilnu
zaleta odgojni u¢inci | osnovne kineziologke aktivnostima na tjelesnu aktivnost sukladno svojim
tjelesnog aktivnosti na otvorenim otvorenom ovisno o sposobnostima, afinitetima i
vjezbanja vjezbalistima. posebnostima zavi¢aja. | zdravstvenom stanju.
A: Kineziolog < . Razlikuje vrste uku A.2.2.
: Kinezioloska OSTZKA.3.2.lgrai elementarnih igara e o
Ritmigno pretréavanje teorijska i razlikuje elementarne orema slozenosti 2_- Ifrlmjetna strategija ucenja i
prepreka do 30 cm visine motori¢ka znanja igre prema sloZenosti. ' riesavanje problemlg o
9. Slobodna igra (R) Primjenjuje strategije uéenja i

Bacanje medicinke do 1 kg
objema rukama — suvanjem

D: Zdravstveni i
odgojni ucinci
tjelesnog
vjezbanja

0S TZK D.3.1. Koristi
osnovne kinezioloske
aktivnosti na otvorenim
vjezbalistima.

Sudjeluje u tjelesnim
aktivnostima na
otvorenom ovisno o
posebnostima zavicaja.

rjeSava probleme u svim podrucjima
ucenja uz pracenje i podrsku ucitelja.
osr A.2.2. Upravlja emocijama i
ponasanjem.




Dodavanje i hvatanje lopte
u mjestu (R)
Zaustavljanje lopte donjom

A: KinezioloSka
teorijska i
motoricka znanja

OSTZK A.3.2. Igrai
razlikuje elementarne
igre prema slozenosti.

Razlikuje vrste
elementarnih igara
prema slozenosti.

uku C.2.2.

2. Slika o sebi kao uceniku

Iskazuje pozitivna i visoka ocekivanja
i vjeruje u svoj uspjeh u uéenju.

uku D.2.2.

93. 2. Suradnja s drugima

stra'rTorr) stopala nakon D: Zdravstveni i Ostvaruje dobru komunikaciju s

oldl:gjadnja od podioge (N) O'dgorjan‘;su‘éfnnc'i' 03TZK D.3.3. Suraduje sa | Suraduje tijekom igre i | drugima, uspjeno suraduje u

Slobodna igra (R) tielesnog suigraéima | postuje prihvada pravila igre. razliitim situacijama i spreman je
vjezbanja pravila igre. zatraZiti i ponuditi pomod.

osr A.2.1. Razvija sliku o sebi.
uku A.2.3.
A: Kinezioloska OSTZK A.3.2. Igrai Razlikuje vrste 3. Kreativno misljenje
teorijska i razlikuje elementarne elementarnih igara Koristi se kreativno$cu za oblikovanje

Ciklicna kretanja razli¢itim | motori¢ka znanja igre prema slozenosti. prema slozenosti. svojih ideja i pristupa rjeSavanju

tempom do 3 minute problema.

94, Bacanje medicinke do 1 kg osr A.2.2. Upravlja emocijamai
objema rukama —suvanjem | D: Zdravstveni i . _ o S ponasanjem.

Slobodna igra (R) odgojni uginci 05 TZ_K D'W3'3' §uravdu!e sa Su.radulje tljek.or'r? Isre zdr A.2.2.A Razlikuje pravilnu od
tielesnog suigracima i postuje prihvaca pravila igre. nepravilne prehrane i razumije
vjezbanja pravila igre. vaznost pravilne prehrane za

zdravlje.
OS TZK D.3.1. Koristi Sudjeluje u tjelesnim uku B.2.2.
Brzo tréanje do 40 m iz D: Zdravstveni i osnovne kinezioloske aktivnostima na 2. Pracenje
visokog starta odgojni ucinci aktivnosti na otvorenim | otvorenom ovisno o Na poticaj ucitelja prati svoje ucenje
95. Bacanje loptice u dalj iz tjelesnog vjezbalistima. posebnostima zavi€aja. | i napredovanje tijekom ucenja.
zaleta vjezbanja OS TZK D.3.3. Suraduje sa | Suraduje tijekom igre i osr A.2.2. Upravlja emocijama i
Slobodna igra (R) suigracima i postuje prihvaca pravila igre. ponasanjem.
pravila igre. osr A.2.3. Razvija osobne potencijale
Cikli¢cna kretanja razlicitim A K|nef|olo§ka 0OS TZK A.3.1. Usavriava lZYOdI prllagvc?den(? . uku D.2.2.
96. teorijskai prirodne nacine gibanja

tempom do 3 minute

motoricka znanja

prirodne nacine gibanja.

temeljnih struktura.

2. Suradnja s drugima




Dodavanje lopte u kretanju

(N)
Slobodna igra (R)

OSTZK A.3.2. Igrai
razlikuje elementarne
igre prema slozenosti.

Razlikuje vrste
elementarnih igara
prema slozenosti.

Ostvaruje dobru komunikaciju s
drugima, uspjesno suraduje u
razli¢itim situacijama i spreman je
zatraziti i ponuditi pomod¢.

osr A.2.2. Upravlja emocijama i
ponasanjem.

Ritmi¢no pretréavanje
prepreka do 30 cm visine
Vodenje lopte desnom i

D: Zdravstveni i
odgojni ucinci

0S TZK D.3.1. Koristi
osnovne kinezioloske
aktivnosti na otvorenim
vjezbalistima.

Sudjeluje u tjelesnim
aktivnostima na
otvorenom ovisno o
posebnostima zavicaja.

osr A.2.2. Upravlja emocijamai
ponasanjem.

osr A.2.4. Razvija radne navike.
zdr A.2.3. Opisuje vaznost

97. lijevom rukom u mjestu i tielesnog odrZavanja pravilne osobne higijene
) ) . vjezbanja 0S TZK D.3.3. Suraduje sa | Suraduje tijekom igre i N J. P . gl
pravocrtnom kretanju (K) T L o za oCuvanje zdravlja s naglaskom na
) suigracima i poStuje prihvaca pravila igre. . -
Slobodna igra (R) o pojacanu potrebu osobne higijene
pravila igre. n
tijekom puberteta.
A: K|ne.z.|olo'.5ka O TZK A3.1. Usavréava |Z\{Od| prllagf).deng . uku ?.2.3. o
- oy teorijska i . Y. 0 prirodne nacine gibanja | 3. Prilagodba ucenja
Preskakivanje duge vijace Ly i prirodne nacine gibanja. . . o .
. . motori¢ka znanja temeljnih struktura. Uz podrsku uditelja, ali i samostalno,
Bacanje medicinke od 1 kg rema potrebi mijenja plan ili pristu
98. objema rukama —suvanjem | D: Zdravstveni i 0S TZK D.3.1. Koristi Sudjeluje u tjelesnim Eéen'u P Jeniap P P
Ritmi¢no pretréavanje odgojni ucinci osnovne kinezioloske aktivnostima na Ju- - .
. . . . . . uku C.2.3. Iskazuje interes za razlicita
prepreka do 30 cm visine tjelesnog aktivnosti na otvorenim | otvorenom ovisno o Y. .
e Culpewes . oy podrucja, preuzima odgovornost za
vjezbanja vjezbalistima. posebnostima zavicaja. L . . .
svoje ucenje i ustraje u ucenju.
A: Kineziolozka 0STZKA3.2.lgrai | Rodlikuje vrste
. . S [ elementarnih igara . .
Dodavanje lopte u kretanju teorijska i razlikuje elementarne v . osr A.2.3. Razvija osobne potencijale
Y . . N . prema slozenosti. L :
(N) motoric¢ka znanja igre prema sloZenosti. zdr A.2.2.B Primjenjuje pravilnu
99. Slobodna i R = tjel kti t suklad ji
.0 c.)v naigra (v ) . D: Zdravstveni i OS TZK D.3.2. Izvodi . jelesnu a .|vnos ?u. a. no §v01|m
Ritmic¢no pretréavanje s Ly Usavrsava jednostavne | sposobnostima, afinitetima i
. odgojni ucinci raznovrsne vjezbe u svrhu | ., . .
prepreka do 30 cm visine i v vjezbe za poboljsanje zdravstvenom stanju.
tjelesnog poboljsanja sustava za .
e ) sustava za kretanje.
vjezbanja kretanje.
100. Preskakivanje duge vijace A: Kinezioloska OS TZK A.3.1. Usavr$ava Izvodi prilagodene uku C.2.3.
Vodenje lopte rolanjem teorijska i prirodne nacine gibanja. prirodne nacine gibanja | 3. Interes

potplatom (N)

motoricka znanja

temeljnih struktura.




Vucenje i potiskivanje
suvjezbaca na razlicite

D: Zdravstveni i
odgojni ucinci

OS TZK D.3.1. Koristi
osnovne kinezioloske

Sudjeluje u tjelesnim
aktivnostima na

Iskazuje interes za razli¢ita podrucja,
preuzima odgovornost za svoje

nacine bez pomagala tjelesnog aktivnosti na otvorenim otvorenom ovisno o ucenje i ustraje u ucenju.
vjezbanja vjezbalistima. posebnostima zavi€aja. | osr A.2.3. Razvija osobne potencijale
101. Cikli¢na kretanja razlicitim A: Kinezioloska 0S TZK A.3.1. Usavriava Izvodi prilagodene uku D.2.2.
tempom do 3 minute teorijska i prirodne nacine gibanja. prirodne nacine gibanja | 2. Suradnja s drugima

Dodavanje lopte u kretanju

(N)
Slobodna igra (R)

motoricka znanja

temeljnih struktura.

OSTZKA.3.2. Igrai
razlikuje elementarne
igre prema sloZenosti.

Razlikuje vrste
elementarnih igara
prema sloZenosti.

Ostvaruje dobru komunikaciju s
drugima, uspjesno suraduje u
razli¢itim situacijama i spreman je
zatratziti i ponuditi pomo¢.

osr A.2.2. Upravlja emocijama i
ponasanjem.




SADRZAJ ZA

ODGOJNO-OBRAZOVNA

LIPANJ - - =
6 sati OSTVARIVANJE ODGOJNO- PESDDrSEJNEO ODGOH\:?H%?;AZOVNI g::iggCI\ﬁ:?;’ggA OCEKIVANJA MEDUPREDMETNIH
OBRAZOVNIH ISHODA TEMA
102. Vucenje i potiskivanje D: Zdravstveni i 0S TZK D.3.1. Koristi Sudjeluje u tjelesnim uku A.2.3.
suvjezbaca na razlicite odgojni ucinci osnovne kinezioloske aktivnostima na 3. Kreativno misljenje
nacine bez pomagala tjelesnog aktivnosti na otvorenim otvorenom ovisno o Koristi se kreativno$¢u za oblikovanje
Bacanje medicinke do 1 kg | vjeZbanja vjezbalistima. posebnostima zavi€aja. | svojih ideja i pristupa rjeSavanju
objema rukama — suvanjem 0S TZK D.3.2. Izvodi Usavr$ava jednostavne problema.
»Djetji“ poskoci raznovrsne vjezbe u svrhu | vjezbe za poboljsanje osr A.2.1. Razvija sliku o sebi.
poboljsanja sustava za sustava za kretanje.
kretanje.
. A: Kinezioloska x y Izvodi prilagodene
Preskakivanje duge vijace o OS TZK A.3.1. Usavrsava . P gv. I uku C.2.3.
. . teorijska i . v . prirodne nacine gibanja
Vodenije lopte rolanjem Ly . prirodne naine gibanja. . 3. Interes
motoricka znanja temeljnih struktura. . Ly -
103 potplatom (N) — _ — — . : Iskazuje interes za razli¢ita podrucja,
: Vuéenje i potiskivanje D: Zd.ra.vstv\./en.| ! 05 TZK D'?f'l' I.<or|§t| Sud.jelu1e.u tjelesnim preuzima odgovornost za svoje
suvjezbata na razlicite ngmm ucinci osn.ovne I.<|ne2|oloske. aktivnostima rTa uéenje i ustraje u ucenju.
nacine bez pomagala tjelesnog aktivnosti na otvorenim otvorenom ovisno o osr A.2.3. Razvija osobne potencijale
vjezbanja vjezbalistima. posebnostima zavicaja.
. , . B: Morfoloska uku B.2.4
Finalno provjeravanje e . .
.. .. obiljezja, 4. Samovrednovanje/samoprocjena
104 (visina, tezina, opseg motoricke i < Na poticaj ucitelja, ali i samostalno
’ podlaktice, kozni nabor . OS TZK B.3.1. Sudjeluje u . . . ’ .
. funkcionalne ) . Prepoznaje morfoloske | samovrednuje proces ucenja i svoje
nadlaktice) . provjeravanju v . s L )
sposobnosti v . I znacajke, motoricke i rezultate te procjenjuje ostvareni
- ; ; v morfoloskih obiljezja, X
Finalno provjeravanje B: Morfoloska AV . .. | funkcionalne napredak.
A Sy motorickih i funkcionalnih : “ - .
(skok u dalj iz mjesta, obiljeZja, . L sposobnosti te vaznost zdr A.2.2.A Razlikuje pravilnu od
e sposobnosti te procjeni ) . . . .
105. pretklon u uskom motoricke i . . pravilnoga tjelesnog nepravilne prehrane i razumije
. . . pravilnoga tjelesnog . . N .
raznozenju, prenosenje funkcionalne dr¥ania drZanja. vaznost pravilne prehrane za
pretr¢avanjem) sposobnosti 3. zdravlje.
Finalno provjeravanje B: Morfoloska zdr A.2.3. Opisuje vaZnost
106. (tr¢anje tri minute, obiljeZja, odrZavanja pravilne osobne higijene
podizanje trupa) motoricke i za oCuvanje zdravlja s naglaskom na




funkcionalne
sposobnosti

pojacanu potrebu osobne higijene
tijekom puberteta.
osr A.2.3. Razvija osobne potencijale.

107.

Zakljucivanje ocjena
Slobodna igra (R)
Djedji ples po izboru

A: Kinezioloska
teorijska i
motoricka znanja

OSTZK A.3.2. Igrai
razlikuje elementarne
igre prema slozenosti.

Razlikuje vrste
elementarnih igara
prema sloZenosti.

0S TZK A.3.3. Izvodi
ritmicke i plesne
strukture.

Prepoznaje i izvodi
ritmicke i plesne
strukture.

D. Zdravstveni
odgojni ucinci
tjelesnog
vjezbanja

0S8 TZK D.3.3. Suraduje sa
suigracima i postuje
pravila igre.

Suraduje tijekom igre i
prihvaca pravila igre.

osr A.2.1. Razvija sliku o sebi.
osr A.2.2. Upravlja emocijamai
ponasanjem.

zdr A.2.2.A Razlikuje pravilnu od
nepravilne prehrane i razumije
vaznost pravilne prehrane za
zdravlje.




